1988

P. Snelders neemt definitief ontslag uit onze vereniging. De taak van hoofdleiding werd reeds
ingevuld door 1. Huygen, zijn taak van penningmeester wordt overgenomen door J. Elseviers.

Resuitaat deelname brevettendag te Antwerpen (PIVA) op 23 januari:

Miniemen : ZILVER: Leemans Nancy, Winckelmans Sabine, Van Den Beemd
Daniélle, Vanderbeke Veronique
Kadetten 2: BRONS: Van Herck Els

ZILVER: Mommen Indra
Jongeren 1: ZILVER: Mommen Kyra, De Leeuw Nadine, Smits Petra,
Breugheimans Gudrun
Dames actieven: ZILVER: Stoop Inge
Dames 1; GOuD: Huygen lréne

Op 29 januari verzorgt ILOKA de toogdienst bij de verkiezing van de sportfiguur en sportgroep van
het jaar in feestzaal ‘Concordia’. Inrichter: Gemeentelijke Sportdienst Kapeilen.

Vieringen jaarfeest op 20 maart:
5 jaar lid: Grothe Margrit, Elseviers Jeanne, Verelst Jeanne, Bergs Ina, Verlinden Sven,

Verlinden Brett, Van Dorst Eric, Van Dorst Willy -
15 jaar lid: De Hoon Iréne, Kenis Karel
10 jaar leiding: 1. Huygen, F. Bruyninckx
Vanwege de AST ontvingen I. Huygen en F. Bruyninckx het kenteken van verdienstelijke leiding.
Berkhof Antoinette ontving vanwege de gouw de bronzen medaille voor 25 jaar lidmaatschap en het

erediploma.

Samenstelling bestuur en leiding februari :

BESTUUR: LEIDING:

Voorzitter: Robert Smets Trommelkorps: Antoine Smits

Ondervoorzitter: [ réne De Hoon Kleuters: Huygen Iréne

Secretaris: Willy Van Dorst Verelst Ria

Penningmeester: Jeanne Elseviers Meisjes & juffers:  Inge Stoop

Bode: Maria geyskens Jongens: Eric Van Dorst

Hoofdleiding: Iréne Huygen Gerda Neiman

Materiaalmeesters: Gustaaf Van Den Bergh Knapen: Van Den Bergh Gustaaf

Geyskens Wim Turnsters & Dames: Iréne Huygen

Raadsleden: Fissers Guy Heren: Bruyninckx Frans

- Vanderbeke Guy 50 plus: De Hoon Iréne

Deelname bondsfeest ( Arbeidersolympiade 1987 — 1988) te Antwerpen van 11 tot en met 15 mei.
Aan deze wedstrijden ( terreinen Beerschot) en optocht door de binnenstad namen ploegen deel uit
Belgi&, frankrijk, italié, Israél, Oostenrijk, Zwitserland, Nederland, Bulgarije, Denemarken, lerland,

Portugal, Tsjecho-Slowakije en Rusland.

Vanuit ILOKA werden volgende juryleden
afgevaardigd voor jurering van de
verschillende wedstrijden:

Lambrechts Jeanne, Geyskens Wim,
Van den Bergh Gustaaf, De Hoon Iréne,
Bruyninckx Frans.

Resultaten voor [LOKA:
Jongens:
7° plaats in 5° categorie
Jongens B: (eigen reeks): Zilver
Juffers:
5° plaats in 5° categorie
Juffers B: (lange mat).  Zilver
Meisjes:
7° plaats in 5° categorie
Meisjes B: (lange mat):  Zilver
Seniors:
6° plaats in 3° categorie
Dames:
1° plaats in 4° categorie
en titel van bondskampioen




Kaart voor gratis busvervoer naar
de wedstrijden tijdens de Olympiade
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Feestkaart Arbeidersolympiade

Deze feesthaart geeft toelating toi :

. deetname aan de afdelingswedstrijden

- deefname optocht
- deefname sluitingsfeest

. toegang tot de afdetingswedstrijden

- toegang toi de eeizalen

- toelating gebruik pendelbussen + Trams

- hecht op ontvangst deelnamespeld.

Ve warme maaliifd van zondagmiddag wordt verstrekt,
bif voorbegging feesthaart + mealtljdbon I

HET GEBRUIK VAN DEZE KAART IS STRIKT

PERSOONLIIK




Optreden van de dames en heren afdelingen aan het volksdansfestival in feestzaal ‘Concordia’ te
Kapellen op 17 september. Tijdens de optocht wordt deze groep begeleid door het trommelkorps.

Op 24 september neemt ILOKA deel aan de brevettendag te Wilrijk. Er worden 34 zilveren en 2

gouden medailles behaald, evenals 1 zilveren gezinsbrevet.

Uitslag:

Jongens miniemen: ZILVER:  Guidentops Jelle, Pauwels Jelle, Lepinoy Yves, Lepinoy Chris,
Joosens Tim, Van Herck Wim, Vanderbeke Kevin, Stes Koen,
Loopmans Frankwin

Jongens cadetten: ZILVER: Hectors Kris, Verlinden Sven

Meisjes miniemen: ZILVER: Venderbeke Veronique, Joosens Cindy, Tiebos Inge, Borghmans
Diny, Leemans Wendy, Winckelmans Kristine, Stes An, Van Loon
Kim

Meisjes jongeren: ZILVER: Smits Petra, Lambrechts Petra

Meisjes Cat. 1: ZILVER: Leemans Nancy, Winckelmans Sabine, Van Den Beems Daniélle,

_ Guldentops Gitte
Meisjes Cat. 2. ZILVER: Mommen Indra, Kloeck An, Van Herck els, De Leeuw Nadine
Vrouwen 1: ZILVER: Stoop inge, Van Hooydonck Marlene
Vrouwen 2; ZILVER: Smits Lucy, D'Hollander Suzy
GOUD: Huygen [réne
Seniors: GOUD: Joosens Walter

Gezinsbrevet (deelname 3 leden uit zelfde gezin ):
ZILVER: Fam. Vanderbeke, Fam. Joosens
De damesafdeling treedt op tijdens het ‘Feest van de Roos’ te Wuustwezel op 25 september

Een gemengd optreden van de dames en herenploeg vindt plaats op 15 oktober tijdens het
gewestelijk turnfeest te Brasschaat.

Bekerwedstrijd ‘Jos Melis’ op 27 november te Schoten:
Turnsters: 6° plaats (detail: deelname met 3 licht gekwetste leden)

ARBEIDERSOLYMPIADE
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1989

Kringkampioenschap I1LOKA vindt plaats op 21 januari. Kringkampicenen per afdeling:

Jongens: Vanderbeke Kevin
Juffers: Winkelmans Christine
Meisjes: Schnabel Julia
Turnsters: De Leeuw Nadine
Knapen: Hectors Kris

Heren: Smits Antoine

Jaarfeest 12 maart met viering verdienstelijke leden:

5 jaar lid: Loopmans Frankwin, Pauwels Jelle, Stes Koen, Vanderbeke Kevin, Pauwels Birte,
Stes An, Vanderbeke Veronique, Van Herck Tine, Smits Petra, Vos Lucy, Kloeck An

5 jaar bestuur: W. Van Dorst

20 jaar lid & 10 jaar voorzitter: R. Smets

5 jaar leiding: G. Neiman

10 jaar leiding & 15 jaar bestuur: 1. De Hoon

Op 17 mei neemt voorzitter R. Smets ontslag en wordt opgevolgd door raadslid Guy Vanderbeke.

Deelname gouwfeest volwassenen te Temse op 20 en 21 mei met volgende uitslag:
Basiswedstrijd Turnsters: 7° plaats in 5° categorie
Basiswedstrijd dames: 1° plaats in 5° categorie en gouwkampioen
Bijwedstrijd Lange mat categorie B turnsters:  Zilver

Deelname gouwfeest jongeren te Aartselaar op 27 en 28 mei.:

Basiswedstrijd meisjes: 2° plaats in 5° categorie
Basiswedstrijd jongens: 19° plaats in 5° categorie
Basiswedstrijd juffers: 7° plaats in 5° categorie
Bijwedstrijden meisjes: 2 maal Goud
Bijwedstrijden juffers: 2 maal zilver

Op 21oktober deelname aan het gewestelijk tumfeest te Wuustwezel.

Op 3 december is ILOKA inrichter van de wedstrijd ‘Beker Jos Melis’. Onze deelnemende juffers
behaalden de 4° plaats.

Leiding seizoen '89 —'90:

Drumband: Antoine Smits

Kleuters: Iréne Huygen en Gerda Neiman

Meisjes: Inge Stoop en Indra Mommen .

Juffers: Inge Stoop en Nadine De Leeuw

Jongens: Eric Van Dorst en Nadine De Leetiw
Knapen / turners: Walter Joosens en Gustaaf Van Den Bergh
Turnsters: Iréne Huygen en Gudrun Breugelmans
Dames: Iréne Huygen

Heren: Walter Joosens en Frans Bruyninckx

Soft gym: Iréne De Hoon
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Jaarfeest 1987

deelname derdewereld weekend ( park Kapellen)
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1990

Vanaf 1 januari dient, volgens de nieuwe richtlijn van de turnfederatie, ieder lid 150 frank (3,72 euro)
aan verplichte verzekering te betalen.

Op 20 januari werden tijdens de brevettendag volgende resultaten genoteerd:
A-brevet: slechts 1 deelnemer slaagde niet (was 2 maand lid)
B-Brevet: alle deelnemers behaalden het B- brevet.

Tiidens de kieuterdag te Antwerpen op 28 januari behaalde de kleuterafdeling de hoogste
onderscheiding.

In februari neemt G. Van Den Bergh ontslag als bestuurslid, maar bliift wel hulp leveren aan de kring.

De eerste besprekingen vinden plaats in verband met het statuut van vzw dat ILOKA wil aannemen
tegen het nieuwe seizoen.

Jaarfeest vindt plaats op 17 maart en volgende leden worden gevierd:

5 jaar lid: Embrechts Peggy, Borghmans Diny, Mommen Kyra; Mommen Indra, Van
Loon Kim, Stoop Inge,

10 jaar lid: Joosens Walter

15 jaar lid: Huygen Iréne -

5 jaar leiding:  Stoop inge, Joosens Walter
5 jaar hoofdleiding: Huygen Irene

Tijdens de korpsendag te Rumst op 29 april behaalde onze drumband de onderscheiding zeer goed
voor de stapmars, en zeer goed voor de taptoe uitvoering.

Op 4 mei mocht onze drumband, naar aanleiding van het resultaat van de korpsendag, optreden
tijdens de taptoe op de Grote Markt te Antwerpen.

Gouwfeest voor jongeren en volwassenen op 5 & 6 mei te Hoboken:
Door de steeds stiigende huurprijzen voor de benodigde accommodatie werden de
gouwfeesten vanaf 1990 beperkt tot 1 dag die volledig gewijd werd aan de wedstrijden.

Basiswedstrijd meisjes: 1° plaats in 5° categorie en gouwkampioen
Basiswedstrijd juffers: 1° plaats in 5° categorie en gouwkampioen
Basiswedstrijd jongens: 5° plaats in 3° categorie
Basiswedstrijd turnsters: 2° plaats in 5° categorie
Basiswedstrijd dames: 1° plaats in 4° categorie en gouwkarmpioen

Bijwedstrijd eigen reeks categorie B —meisjes: zilver
Bijwedstrijd eigen reeks categorie B —juffers:  brons
Bijwedstrijd Lange mat categorie B — meisjes: Zilver
Bijwedstrijd Lange mat categorie B —juffers:  zilver
Bijwedstrijd volksdans categorie B —meisjes: Goud
Bijwedstrijd volksdans categorie B —juffers: Goud

Bijwedstrijd Lange mat categorie B- tumsters:  zilver
Bijwedstrijd eigen reeks categorie B —dames: Goud
Bijwedstrijd eigen reeks categorie B- tumsters: zilver

ILOKA neemt deel aan de 5° Dorpsdag in het verkeersvrije centrum van Kapellen.

Aan de bondsschool behalen Iréne Huygen en Inge Stoop het jurybrevet Lange mat en
Minitrampoline. De Leeuw Nadine en Indra Mommen behalen hun diploma van leidster

afdelingsturnen.

Op 20oktober is onze turnkring inrichter en gastheer van het Turngala Jos Melis in de gemeentelijke
sporthal te Kapellen. Jos Melis viert op 17 oktober zijn 85° verjaardag en is reeds meer dan 70 jaar
actief in het turnleven. Hij was een van de steunende krachten in 1957 bij de oprichting van onze
turnkring, en de bezieler van de wedstrijd “ beker Jos Melis”. Optreden van alle turnkringen die
aangesloten zijn bij het gewest Polder & Hei, waar Jos Melis het voorzitterschap waarneemt.




Deslnemende damesplosg
Gouwfeest 1920

Deelname aan de wedstrijd ‘Beker Jos Melis’ op 18 november te Schoten met als resultaat;
Juffers: 4° plaats -
Turnsters: 5° plaats




1991

Voor het kringkampicenschap op 26 januari wordt besloten vanaf nu nog slechts 1 kringkampioen
aan te duiden voor alle afdelingen. De deelnemer met het hoogste gemiddelde punten wordt

bekroond met de titel van kringkampioen.

1° plaats jongens: Tim Joosens

1° plaats meisjes: Miriam Heynderickx

1° plaats knapen: Kevin Vanderbeke

1° plaats juffers: Danielle Van Den Beemd
1° plaats tumsters: Nadine De Leeuw

Kringkampioen (9,257 10): HEYNDERICKX Miriam
Tijdens de kleuterdag te Mechelen op 27 januari behaalde ILOKA de hoogste onderscheiding.

Viering tijdens jaarfeest van 9 maart:
5 jaar lidmaatschap:  Joosens Cindy, Joosens Tim, De Breuck Ronny, Smits Lucy,

D'Hollander Suzy
10 jaar lidmaatschap: Smits Antoine
20 jaar lidmaatschap: Geyskens Maria
5 jaar leiding: Van Den Bergh Gustaaf

De korpsendag vond plaats op 28 april te Antwerpen (Luchtbal). Korpschef A. Smits bewerkte
volgende nummers voor de taptoe uitvoering: Mabel — Good Moming starshine — Apache -
Mabel, hetgeen volgend resuitaat opleverde:

Beoordeling stapmars: Zeer goed

Beoordeling taptoe: Zeer goed

Uitslag gouwfeest jongeren te Willebroek op 25 mei:

Basiswedstrijd meisjes: 1 plaats in 5° categorie en GOUWKAMPIOEN
Basiswedstrijd jongens: 1° plaats in 5° categorie en GOUWKAMPIOEN
Basiswedstrijd juffers: 3° plaats in 5° categorie

Bijwedstrijd minitramp juffers: zilver

Bijwedstrijd minitramp knapen: zilver ¢

Bijwedstrijd volksdans juffers: Goud

Bijwedstrijd eigen reeks zonder tuig meisjes: Goud

Bijwedstrijd eigen reeks zonder tuig juffers: Goud

Bijwedstrijd lange mat meisjes: Goud 5

Bijwedstrijd lange mat juffers: zilver 2

De meisjesafdeling ontving tevens de prijs voor de haogste punten van de vrouwelijke afdelingen.

Uitslag gouwfeest volwassenen te Wilebroek op 1 juni:

Basiswedstrijd dames: 12 plaats in 4° categorie en GOUWKAMPIOEN
Basiswedstrijd turnsters: 2° plaats in 4° categorie

Bijwedstrijd lange mat tumsters: Zilver
Bijwedstrijd eigen reeks met tuig tumnsters: Goud
Bijwedstrijd eigen reeks met tuig dames: zilver

Door het goede resultaat tijdens de kleuterdag in januari mocht onze turnkring deelnemen aan de
intergouwwedstrijd voor kleuters (= wedstrijd kleuterturnen tussen de verschillende gouwen),

De kleuters zelf worden niet becordeeld, wel de soort gebrachte oefening, de moeilijikheidsgraad
en de manier van lesgeven door de leiding, net zolas bij de gewone kieuterdag. Deze gymdemnio
vond plaats op 26 oktober te turnhout en ILOKA behaalde hier de allerhoogste onderscheiding.




Op 27 november vond de bekerwedstrijd “jos Melis” plaats in Kapellen en behaalden onze juffers
de 3° plaats, de turnsters tekenden voor de 5° plaats.

Leiding voor het seizcen '91 —'92:

Drumband:

Kleuters:

Jongens:

Meisjes:

Juffers & specialisatie:
Knapen:

Tumsters:

Dames:

Heren:

Softgym:

Bestuur:
Voorzitter:
Ondervoorzitter:
Secretaris:
Penningmeester:
Bode:
Materiaalmeester:
Hoofdleiding:
Raadsleden:

Antoine Smits

Iréne Huygen en Gerda Neiman

Walter Joosens en Nadine De Leeuw

Inge Stoop en Indra Mommen

Inge Stoop, Nadine De Leeuw en Indra Mommen
Walter Joosens

Inge Stoop

Iréne Huygen

Walter Joosens

Iréne De Hoon

Guy Vanderbeke

Iréne De Hoon

Willy Van Dorst

Jeanne Elseviers

Maria Geyskens

Wim Geyskens

Iréne Huygen

Guy Fissers, Gerda Neiman

Sinds begin 1991 werd gestart met het opstellen van de statuten waardoor ILOKA de rechtsvorm
van een vzw vereniging kan aannemen. In 1991 werden deze statuten dan ook in het Staatsblad
gepubliceerd waardaor ILOKA definitief een vzw geworden is.

Stichters en Raad van bestuur vzw |LOKA:

Guy Vanderbeke
Iréne De Hoon

Willy Van Dorst
Jeanne Elseviers
Walter Joosens
Antoon Geyskens
Antoinetta Geyskens

(voorzitter)
(ondervoorzitter)
(secretaris)
(penningmeester)
(lid vzw)
(lid vzw)
(lid vzw)




1892 ILOKA viert zijn 35° verjaardag.

Uitslag kringkampioenschap 25 januari:

1° plaats meisjes: Verresen Kim

1° plaats jongens: Namurois Tom

1° plaats juffers: Meunier Sabrina
1° plaats knapen: Vanderheke Kevin

1°® plaats specialisatie: Van den Beemd Danielle
Kringkampicen: Van Den Beemd Danielle ( 9,58/10)
Deelname kleuterdag op 26 januari te Hoboken. Beoordeling: Goed

Op 9 februari overlijdt Frans Bruyninck, leider in onze vereniging en jurylid bij de Antwerpse
turngouw. Hij wordt nog postuum gehuldigd voor 20 jaar lidmaatschap tijdens het jaarfeest in

maart.

Uitslag gouwkampioenschap Minitramp en lange mat te Boom 9 februari);

Minitramp: ploeg A: 1° plaats en GOUWKAMPIOEN ,
ploeg B: 2° plaats

Lange mat: ploeg A: 4° plaats
ploeg B: 11° plaats

Uitslag bondskampiocenschap Minitramp en lange mat ( 16 februari):

Minitramp: juniors 1+2: 1° plaats en BONDSKAMPIOEN

seniors: 7° plaats
lange mat: juniors 1: 14° plaats
juniors 2: 10° plaats

Jaarfeest 14 maart:
Als thema voor dit tumfeest werd gekozen veoor * Europa ‘92", naar aanleiding van verenigd
Europa. Van iedere afdeling stond het uitgevoerde nummer in het teken van de landen van

verenigd Europa. Het aangeboden programma zag er dan ook als volgt uit:

intrede Vaandel
Inleiding voorzitter
Drumband Muzikale EEG rondrit Knapen / heren Duitse omloop
Tumslers Griekse gratie Specialisatie [taliaans balktrio
Jongens Franse viaggen dames/ softgym Deense volkjsdansen
Meisjes Belgische broeken Juffers Nederiandse kazen
Ritmisch Quintet  S.R.G. Dames Linten uit Portugal
Softgym / dames Money voor Luxemburg Nadine & Indra Touw en Knotsen
Tumbling Groot Brittannie & lerfand ILOKA fotaal vredeswandeling
Huldiging en slotwoord

PAUZE

Viering leden:

5 jaar lid: Kools Kelly, Kools Tim, Van Den Beemd Danielle, Van Den Beemd Constant, Anna
Schepens, De Beuckelaar Alfrieda, Van Meel Elisa, Van Der Becken Sven, Lepinoy
Christophe, Van Houtven Wenny, Winckelmans Christine, Verheyen Rosa, Jennes
Lydia

10 jaar lid: Neiman Gerda .

15 jaar lid: De Leeuw Nadine, De Leeuw Tom, Van Linden Alfons

20 jaar lid: Geyskens Ludwina, Bruyninckx Frans (+), Van Den Bergh Gustaaf

20 jaar bestuur: Fissers Guy, Geyskens Maria, Geyskens Wim

5 jaar chef drumband: Antoine Smits
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Uitslag korpsendag te turnhout op 3 mei: beoordeling stapmars: Allerhoogste onderscheiding
Beoordeling taptoe:  grote onderscheiding

Uitslag open minitrampolinewedstrijd (9 mei): juniors:: 5°, 8% en 10° plaats

Uitslag gouwfeest volwassenen te Turnhout (16 meij);

Basiswedstrijd dames: 1° plaats in 4° categorie en Gouwkampioen

Bijwedstrijd eigen reeks zonder tuig dames categorie B: Goud
Goud

Bijwedstrijd volksdans dames categorie B:

Uitslag gouwfeest jongeren te Turnhout (23 mei);

Basiswedstrijd meisjes:

5° plaats in categorie 5

Basiswedstrijd jongens: 3° plaats in categorie 5 |
Basiswedstrijd juffers: 1° plaats in categorie 5 en GOUWKAMPIOEN
Bijwedstrijd eigen reeks zonder tuig juffers categorie B: Zilver
Bijwedstrijd eigen reeks zonder tuig meisjes categorie B: zilver
Bijwedstrijd minitramp juffers / knapen categorie B: Zilver
Bijwedstrijd lange mat juffers categorie B: Goud
Bijwedstrijd lange mat meisjes categorie B: Zilver
zilver

Bijwedstrijd lange mat jongens categorie B:

Uitslag SRG brevettendag te Grimbergen (15 november):

Hoebers Elke: Goud
Heirman Vienna: zilver
Van Houtven Wenny:  zilver
Tiebos Inge: Ziiver

Vanderbeke Veronique: zilver

Uitslag bekerwedstriid “Jos Melis” te Essen (28 november):

Onze gymnasten behaalden de 7°, 2° en 1° plaats en veroverden hiermede voor de eerste maal
de wisselbeker ‘Jos Melis’.

Kledij voor de verschillende afdelingen bij wedstrijden of optreden:

Kleuters: rood broekje, wit T-shirt, witte sokjes, witte pantoffels

Meisjes: gele maillot, zwarte barrebroek, witte sokken en witte pantoffels

Jongens: witte broek, witte T-shirt, witte sokken en witte pantoffels

Juffers: quets maillot, zwarte barrebroek, witte pantofféls

Knapen: witte broek, witte T-shirt, witte sokken en witte pantoffels

Turnsters: tango maillot, zwarte barrebroek en wiit pantoffels

Specialisatie:  basiskledij, toestelpantoffels (antislip) |

Darnes: nog te bepalen

Heren: kringtrainer, witte T-shirt, witte sokken en witte pantoifels

Softgym: dames: zwarte maillot, zwarte barrebroek en zwarte pantoffels
heren: kringtrainer, witte T-shirt en witte pantoffels

Drumband: alle leden: kringtrainer, witte sokken en witte pantoffels
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In mei bereikte ons het droevige bericht dat medeoprichter van diverse turnkringen en zeer
gewaardeerd medewerker van de turnbond op de leeftijd van 88 jaar is overleden. Hij werd op 14
jarige leeftijd lid van de liberale turnkring ‘help u zelve' en stapte in 1920 over naar onze turmbond
waar hij aansloot bij turnkring ‘de Hoop’ uit Antwerpen. In 1937 werd hij tumleider, een taak die hij
zou vervuilen zijn bij verschillende turnkringen. De 'Jos’ was mede -
oprichter van de turnkringen: Sparta (Ekeren), Wilskracht
(Kalmthout), ILOKA (Kapellen) en Polderglorie (Berendrecht).
Hij werd in 1947 lid van het gouwbestuur, een functie die

hij bleef behouden tot aan zijn overlijden, evenals de functie
als lid van het ‘technisch comité’ waarvan hij ook sinds 1947
lid was. In 19586 trad hij toe tot de raad van beheer van onze
turnbond. Verder was hij nog actief als:

Lid commissie recreatieve afdelingsgymnastiek sinds 1947
Voorzitter commissie ereleden sinds de oprichting in 1988
Lesgever turnen in de kias te Hoboken vanaf 1957 tot 1958
Lesgever turnen in de kias te Ekeren vanaf 1959 tot 1974
Voorzitter turmkringen van het gewest "Polder en Hej”
Bezieler van de bekerwedstrijd ‘Jos Melis’

‘Ontving volgende eretekens: i
Bondsereteken 40 jaar lid in 1962
Bondsereteken 50 jaar lid in 1982
Bondsereteken 60 jaar lid in 1992
Eregouwlid sinds 1975
Gouden medaille van de Bond voor de Lichamelijke Opvoeding, Sport en Openluchtleven
Ereteken van sporttrofee

Op 16 oktober is ILOKA inrichter van het Gewestelijk Tumnfeest met een programma
samengesteld door de verschillende tumkringen van Polder & Hei,

Aan de provinciale brevettendag te Kessel-Lo op 21 November behaalde volgende deelnemers
een zilveren onderscheiding: Hoebers Elke, De Ren Kelly, De Ren Vanessa, Peeters Melissa, De
Jongh Wendy.

Uitslag bekerwedstrijd ‘Jos Melis’ op 27 november te Kapellen (ILOKA is inrichter):

Juffers 1: 1° plaats en voor de 2° maal de wisselbeker
Juffers 2: 3° plaats
Juffers 3: 5° plaats




1993
Kringkampioenschap |1LOKA (januari):

Brons: meisjes: Peeters Melissa, De Ren Kelly, Valkenborg An, Swijnen Amy
Jongens: Vanderbecken Sven, De Visscher Kenneth
Juffers: Embrechts Peggy, Van Loon Kim, Haegens Shirley, Haegens Debbie
Zilver: meisjes: De Jongh Wendy, De Ren Vanessa
Jongens: De Cleer Sacha, Swijnen michael, Namurois Tom
Juffers: Borghmans Diny, Vanderbeke Veronique, Heijerman Vienna, Tiebos Inge
Knapen: Namurois Eric, Vanderbeke Kevin
Goud: juffers: Van Den Beemd Danielle, Van Houtven Wenny, Joosens Cindy

KRINGKAMPIOEN:  Van Houtven Wenny

Kleuterdag te Mortsel op 31 januari kreeg van de jury de vermelding : uitstekend

Viering jaarfeest 13 maart. 5 jaar lid:  Tiebos Inge, Janssens Maureen
10 jaar lid: Jeanne Elseviers, Van Dorst Eric, Van Dorst
Willy
20 jaar lid: De Hoon Iréne

15 jaar leiding: Huygen Iréne
5 jaar bestuur: Jeanne Elseviers, Vanderbeke Guy

Bij de deelname aan de open minitrampoline wedstrijd te Sint Amandsberg op 9 mei behaalden
onze gymnasten de 1° plaats in de afdeling seniors C.

Drumbandfestival te Mechelen op 16 mei leverde voar ons trommelkorps volgende waardermgen
op: waardering stapmars: 2° grootste onderscheiding
waardering taptoe: grootste onderscheiding

Nationaal turnfeest:

Ter vervanging van de vroegere bondsfeesten die
eveneens vijfjaarijks zullen worden ingericht. Hier

vinden de wedstrijden plaats in groep en individueel.

Als locatie werd gekozen voor de Nekkerhal in Mechelen.
Aan dit evenement dat plaatsvond op 22 mei namen
meer dan 4.000 gymnasten deel uit Letland, Frankrijk,
Rusland, Estland, Portugal, Tsjechié, Litouwen, Oekraine
en Nederland. Voor iILOKA werden voigende resultaten genoteerd:

Wedstrijd toestelspringen meisjes categorie C: 27° en de 1° plaats.
Wedstrijd toestelspringen juffers / knapen categorie B: 1° plaats
Wedstrijd toestelspringen juffers categorie C: 2° plaats
Wedstrijd toestelturnen juffers categorie C: 1° plaats
Wedstrijd toestelturnen gemengd categorie C: 1° plaats
Wedstrijd minitrampoline seniors categorie C: 7° plaats
Wedstrijd minitrampaline junioren categorie C: 8° plaats
Wedstrijd combine dames categorie 1: 1° plaats
Wedstrijd eigen reeks zonder tuig juffers categorie B: zilver

Wedstrijd eigen reeks zonder tuig gemengd categorie B: Zilver

Wedstrijd combine meisjes categorie 1: 4° plaats
Wedstrijd combine jongens categorie 2: 2° plaats
Wedstrijd lange mat senioren categorie C: 4° plaats
Wedstrijd lange mat junioren categorie C: 12° & 15° plaats

Wedstrijd lange mat miniemen categorie C: 17° & 18° plaats
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1994

Uitslag Kringkampioenschap 29 januari:

Brons: meisjes: Verresen Vanessa, Eeninclcc Amanda, Frijters Tessa, Mestdagh Britt,
Peeters Melissa
Jongens: Krols Timme, Krols Michael
Juffers: Schrijvers kim, Steiner Kelly
Zilver: meisjes: Schrauwen Nathalie, Swijnen Amy
Jongens: De Cleer Sacha, Namurois Tom, Swijnen Michael
Juffers: Borghmans Diny, Joosens Cindy, Embrechts Peggy, Dejongh Wendy,

De Ren Vanessa, De Ren Kelly, Claus Lesley

Goud: juffers: Valkenborg An, Van Den Beemd Danielle, Hoebers elke

KRINGKAMPIOEN: Hoebers Elke ( 9,95/ 10)

Groepswedstrijden te Boom ( 5 februari).
Minitrampoline:  Seniors B: 9° plaats, seniors C: 7° plaats

Jaarfeest — viering verdienstelijke leden:

5 jaar lid: Eenincx amanda, Valkenborg An, Decleer Sacha, Namurois Tom, Hermans Lieve
10 jaar lid: Vanderbeke Veronique, Vanderbeke Kevin, Smits Petra, Vos Lucy
10 jaar leiding: Neiman Gerda '
5 jaar voorzitter: Vanderbeke Guy
10 jaar secretaris: Van Dorst Willy
20 jaar bestuurslid / 15 jaar leiding / 10 jaar ondervoorzitter:  De Hoon Iréne X

O -

f

Op de brevettendag SRG van de Brabantse turngouw te Boorimeerbeek behaalden volgende
leden de zilveren medaille: De Ren Kelly, Dejongh Wendy, Claus Lesley, Swijnen Amy

tdal

Op 5 augustus overlijdt na een kortstondige ziekte voorzitter Guy Vanderbeke.

Deelname gewestelijk turnfeest op 15 oktober te Berendrecht

Uitslag brevettendag ILOKA:

Brevet 1 bis:  jongens :Krols Timme, Krols Michael, Elst Steven, Cools Sven
Meisjes: Van Kaert Inge, Van Kaert Karen, Frijters Tessa, Embrechts Sabrina,
Eeninckx Amanda, Verresen Stefanie, Mestdagh Britt, Van Nyen Sofie,
Voorbogt Lindsay, Cornelissen Anke

Brevet A: jongens: Decleer Sacha, Swijnen Michael, Namurois Tom, Voorbogt Kevin
Juffers:  Verresen Vanessa, Steiner Kelly, Swijnen Amy
Turnsters: Schrijvers Kim, Dumez Karen

Brevet B: Embrechts Peggy, Dejongh Wendy, De Ren Vanessa, De Ren Kelly

Brevet C: Claus Lesley, Hoebers Elke, De Keersmaeker Kelly, Van Den Beemd Danielle,
Joosens Cindy

Leiding seizoen 1994 — 19985:;

Huygen Iréne  ( hoofdleiding) De Leeuw Nadine

Smits Antoine ( drumband) Mommen Indra

Neiman Gerda Van Den Bergh Gustaaf (hulpleiding)
Stoop Inge Joosens Walter (hulpleiding)

De Hoon Iréne Geyskens Maria (hulpleiding)

Weyden Yasmine (techniek) Leysens Bea (hulpleiding)




1995
Bekerwedstrijd ' Jos Melis’ op 22 januari te Schoten:  jongeren:4° plaats
Turnsters: 5° en 6° plaats

Kleuterdag te Merksem op 29 januari: Hoogste onderscheiding

Uitslag aouwwedstrijd te Willebroek (4 februari):

Minitramp: senioren C: ILOKA 2: 6° plaats - ILOKA 1: 7° plaats
Junioren C: ILOKA 1: 16° plaats

Lange mat; senioren C:  8° en 11° plaats
Miniemen: 14° en 17° plaats
Junioren:  19° plaats

SRG wedstrijd te Boom (18 februari): 1° deelname van Vanessa De Ren = 4° plaats

Op 20 februari neemt ILOKA afscheid van een gewaardeerd medewerker, Antoine Smits, chef
van de drumband die overijdt op de leeftijd van 48 jaar.

Vieringen jaarfeest op 11 maart:
5 jaar lid: Cornelissens Anke, Schuurman Brigitte, Hoebers Elke

10 jaar lid: De Breuck Ronny, Smits Lucy, Joosens Cindy,
§ jaar leiding: Indra Mommen, Nadine De Leeuw

15 jaar lid: Antoine Smits (postume huldiging)

25 jaar lid: Geyskens Maria ( + erelidmaatschap turnbond)

Door het overlijden van 3 leden van onze vereniging in een periode van 3 jaar ( Suzy
D'Hollander, echtgenote voorzitter en lid damesafdeling — overleden in 1993) , ( Vanderbeke
Guy, voorzitter — overleden in 1994) en (Antoine Smits, chef drumband — overleden in 1995)
werd besloten om tijdens het jaarfeest een nummer op te dragen aan deze drie gewaardeerde
medewerkers. De damesafdeling bracht een emotioneel optreden getiteld: Memory voor
Suzy, Guy en Antoine. Ook de drumband droeg hun optreden op aan hun overleden chef en

brachten een Musical-mix.

Aanpassing reglement van inwendige orde werd goedgekeurd. ll.

Uitslaq brevettendag Brabantse gouw; g
Miniemen 2: zilver: Swijnen Amy A
Kadetten 2; zilver: De Ren Kelly

Groepswerk (touw): zilver: De Ren Kelly, Swijnen Amy

Groepswerk (vrije cefening):  Goud: De Ren Kelly, Lijsens Bea, Stoop Inge
Groepswerk (mixte): zilver: Plompen Emna, Swijnen Amy, Swijnen Michael

Optreden met kleuterafdeling tijdens het Gewestelijk turngala Polder & Hei te Kalmthout op
18 november. :

Vitslag kringkampicenschap ILOKA (25 november):
BRONS: meisjes: Berghmans Karen, Embrechts Sabrina, Versteylen Lindsay
Juffers:  De Ren Kelly, Verresen Vanessa, Steiner Kelly, Van Heckeb Stefanie,
Emerson Maureen
Jongens: Krols Timme
LM / MT: Verresen Vanessa, Van Hecke Valerie, Versteylen Lindsay

ZILVER: meisjes: Cornelissens Anke, Voorbogt Lindsay, Van Kaert Inge,

Van Kaert Karen, Verresen Stefanie, Mestdagh Britt, Bastiaensen Kaelly,
Van Neyen Sofie

Juffers: Schrauwen Nathalie, Swijnen Amy, Embrechts Peggy, Dejonghe Wendy

knapen: Decleer Sacha, Swijnen Michael

LM/ MT: De Ren Kelly, Schrauwen Nathalie, Swijnen Amy, Van Hecke
Stephanie, Emerson Maureen, Borghmans Diny, Swijnen Michael,
Decleer Sacha, Berghmans Evy, Van Kaert Inge, Dejonghe Wendy,
Berghmans Karen, Van Kaert Karen, Verresen Stefanie, Eeninclcc
Amanda

GOUD: Joosens Cindy, Berghmans Evy

KRINGKAMPICEN: Berghmans Evy ( 8,81/ 10)



Samenstelling bestuur:

Ondervoorzitter:
Secretaris:
Penningmeester:
Bode:
Materiaalmeester:
Hoofdleiding:
Raadsleden:

Afdelingen en leiding:

Kleuters:

Meisjes:

Jongens:

Juffers:

Turnsters:

Tumbling & tuigen:

Trampoline:

Dames:
Softgym:
Drumband:

Volleybal:

Toegevoegde hulpléiding:

De Hoon Iréne (neemt vaooriopig taak van voorzitter op zich)
Willy Van Dorst

Jeanne Elseviers

Jeanne Elseviers

Wim Geyskens

[réne Huygen

Guy Fissers

Maria Geyskens

Gerda Neiman

fréne Huygen

Pascale De Kaey (hulpleiding)
Maria Lens (hulpleiding)
Gerda Neiman (hulpleiding)

MNadine De Leeuw
Indra Mommen

Nadine De Leeuw
Indra Mommen

Inge Stoop
Inge Stoop
Inge Stoop

Nadine De Leeuw
indra Mommen

iréne Huygen
Iréne De Hoon
Ronny De Breuck
Bea Lysens

Van De Wiel Kinnie, Claus Lesley




1996

Deelname kleuterdag te Antwerpen. Beoordeling jury: Zeer Goed

Voorbereiding voor viering ILOKA 40 jaar gaat van start.

Jaarfeest 9 maart:

Viering leden: 5 jaar lid: De Ren Vanessa, De Ren Kelly, Embrechts Sabrina, Hollants Gabriella,
Lens Maria, Rynen Nettie, Swijnen Amy, Swijnen Michael, Voorboght
Lindsay, Vochten Matha
10 jaar lid: Borghmans Diny, Embrechts Peggy, Mommen Indra, Van Loon Kim,
15 jaar lid: Joosens Walter
10 jaar lid en 10 jaar leiding: Stoop Inge

20 jaar lid en 10 jaar hoofdleiding: Iréne Huygen

Programma:
Welkom
Drumband Turnsters toestellen
Meisjes - vissen is plezant Kleuters kus-turnen
Jongens / knapen sportief circuit Familie met tuigen |
Trampolinejumpers Jongens & meisjes Braziliaanse banken
Soft gymmers Dames Zweedse banken
Leiding op onze manier Tumsters Egyptische Stoelen
Juffers / knapen te bed of niet te bed Finale
Kleuters luizig nummer
Lange mat van klein tot groot

- PAUZE

Deeiname aan de groepswedstrijden toestelturnen te Boom op 21 april: Tumsters 3° plaats.

Deelname groepswedstrijden eigen reeks met tuig te Schoten op 28 april. De damesafdeling
behaalde brons in categorie B.

Deelname aan massafeest provinciaal tumnfeest op 12 mei te Deurne. Tevens laatste gouwfeest
van de turnfederatie.

Eind juni deelname van de damesafdeling aan Pulptuur in het gemeentepark te Kapellen.

Nieuwe indeling afdelingen:

conditiegym { vanaf +/- 16 jaar))
softgym (50 plus)

tumbling / lange mat ( = specialisatie)
volleybal (vanaf 14 jaar)

drumband ( minimum 8 jaar)

Kleuters (vanaf 3 jaar tot 6jaar)
Kindergym ( 6 en 7 jarigen)
Meisjes en jongens (tot +/- 10 jaar)
Juffers en knapen (tot +/- 14 jaar)
Turnsters (vanaf 14 jaar)

Aanpassing lidgelden:

Aansluiten in januari / februari / maart: 1.600 frank ( 39,66 euro)
Aansluiten in april / mei/ juni: 1.400 frank ( 34,71 euro)
Aansluiten in september / oktober: 950 frank ( 23,55 euro)
Aansluiten in november / december: 650 frank ( 16,11 euro)

Tumbling en lange mat is 20 frank extra per lesuur ( 0,50 euro)



Het jaar 1996 mag beschouw worden als één van de hoogtepunten in de geschiedenis van
turnkring ILOKA. Onze turnbond neemt eind juni deel aan de Gymnacopia te Tallinn, de
hoofdstad van Estland met meer dan 300 leden. De turnkringen van

het gewest Polder & Hei besluiten om hieraan deel te nemen

als gewestkring, dus de deelnemende kringen van Polder & Hei zullen
optreden als één vereniging. Niet minder dan 65 deelnemers van het
gewest tekenden hierop in, waarvan 9 leden van onze turnkring. L,
Naast het optreden in de sporthal en het sluitingfeest in de grote KALEV 3
hal werden er ook enkele uitstappen voorzien in de omgeving van
de hoofdstad en kregen de deelnemers voldoende vrije tijd om op

eigen houtje de stad te verkennen.

Tallinn / Estland : .
Tallinn ligt op 59°26° Noorderbreedte en 24°46' Oosterlengte. De afstand tot de Noordpool

bedraagt 3.330 km en de afstand tot de evenaar bedraagt 6.672 km. De hoogst temperatuur coit
gemeten is 33°Celsius, de laagste temperatuur bedroeg — 32° Celsius. De warmste maand is juli,
en tijdens de langste dag op 21 juni kan men er genieten van 19 uur volle zon. Estland is één van
de drie Baltische staten in het hoge Noorden, naast Letland en Lithouwen;

Verbliif Tallinn:

31 juni vertrek om 02 u30 vanaf Schiphol met de Belgische delegatie. Voor ILOKA reisden
mee: Willy Van Dorst, Gerda Neiman, Iréne Huygen, Jeanne Elseviers, Lucy Smits, Cindy
Joosens Amy en Michael Swijnen, Erna Plompen.

Logement in hotel ‘PIRITA’, sporthotel gebouwd tijdens de Olympische spelen te Moskou.
Hotel bezit +/- 400 kamers, winkelruimte, restaurant, bank, bar, koffieshop, dans- theater-,
en vergaderruimten, zwembad, sauna’s en zonnebanken.

Alle accommodatie die gebruikt werd tijdens de Olympische speln in 1980 is nog aanwezig.
Te Tallinn vonden de watersporten plaats (uitgezonderd zwemmen). Cok de Olympische
vlam is nog aanwezig.

Dinsdag 1 juli aankomst op luchthaven te Tallinn en rondrit met autobus door Tallinn met
gids.

Woensdag 2 juli bezoek met gids aan de historische binnenstad en kuststadje (en kuuroord)
Parmnu in het zuiden. Namiddag bezoek aan het Laheerma natuurpark in het noordoosten.
Donderdag vinden de herhalingen voor het turnfeest plaats, gevolgd door een optocht door
de stad naar het Kadriog stadion voor het openingsfeest, aangeboden aan alle deelnemers .
door de organisatie. Door de grote afvaardiging stapt Belgié als eerste in de optocht in witte
sweater.

Vrijdag en zaterdag vinden afwisselend optredens plaats in de sporthal en worden
verschillende demonstratie gegeven op openiuchtpleinen in de binnenstad.

Deelnemende landen zijn: Belgié, Estland, Frankrijk, Nederland, Denemarken, Finland,
Zwitserland en |sraél. ,

Na een vrije dag vindt het sluitingfeest plaats in de grote KALEV City-hal ( = concert- en-
theatergebouw). Deze zaal bevat een podium met een straal van 30 meter en biedt plaats
aan 4.600 toeschouwers. ’

Aankomst op Schiphol op 8 juli. Vervoer naar Belgié per autobus.

De oefening van Polder en Hei werd als volgt geafficheerd:

Gewest Polder en Hei

GYM — MIX

Gymnaestics by young & old
Elegance - Rhythm — Power — Music

Direction & composition

Mrs: Pairicia Niveau
Mrs: Inge Orban
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1997

Deelname beker ‘Jos Melis’ op 19 januari te Schoten. Turnsters behaalden de 4° plaats

Deelname kleuterdag te Antwerpen. Beoordeling jury: Zeer goed

Verdienstelijke leden jaarfeest 15 maart;

5 jaar lid: Steiner Kelly, Verresen Stephanie
10 jaar lid: Jennes Lydia, Schepens Anna, Van Meel Elisa, Verheijen Rosa
15 jaar lid: Neiman Gerda
20 jaar lid: De Leeuw Nadine, De Leeuw Tom
25 jaar lid: Geyskens Ludwina ( ontvangt tevens branzen medaille van de turnbond)

Tijdens het jaarfeest ‘Viering 40 jaar ILOKA *, dat voor de eerste maal plaatsvond in de’ polyvalente zaal
van het KTA, werd gebruikt gemaakt van extra belichting en diaprojectie. De afgevaardigde van de gouw
die het jaarfeest evalueerde vond dit een zeer geslaagd turnfeest en scheef dit ook in zijn artikel
verschenen in de ‘GYMSport’, het blad voar alle clubs van de federatie. (zie artikel 40 JAAR JONG)

Aan bestuur en leiding werd een feestmaal aangeboden dat plaatsvond in feestzaal ‘Vredehof te

Zandviiet, na een flinke wandeling door de natuur.

Een

x

gids geeft uitleg tijdens de natuurwandeling

TOESTELMIX miniemen APARTHEID miniemen
Junicren g Junioren
Senioren
Dames. “ SPACE* miniemen
Junioren
R 'n R miniemen senioren
Junioren
Senioren SAMSON & VRIENDJES kleuters
kids
“ THE BEATLES" dames / soft gym
“ BATMAN junioren
“DE POST* leiding senioren
PRE - TUMBLING miniemen FINALE ILOKA
Junioren
Senjoren
g9 .......... Miniemen
CONTAINER REGGAE  junioren
Senioren
* THE WALL” dames

DRUMBAND
PAUZE



TEKST VERSCHENEN IN CLUBBLAD * GYMsport’
naar aanleiding van het 40° turnfeest ILOKA

Turnieest van ILOKA Kapellen

Samen met een zeer talrijk
opgekomen publiek waren we
op 15 maart ‘97 getuige van
een prachtig turnfeest van
ILOKA Kapeilen en dat ter
gelegenheid van hun 40ste
jubileumjaar.

Op een groot scherm werden
we vergast op een diamontage,
afgewisseld met uitvoeringen
van turndemonstraties. Hier-
mee werden de verschillende
en hijzonderste gebeurtenissen
van de historiek van deze -
vereniging van de voorbije 40
jaar extra belicht.

Hoofdthema's voor de turn-
demonstraties waren : film,
mode en vooral-de muziek. Op
elk van deze thema’s werd er
een mooie aangepaste oefe-
ning geturnd.

Ook de-toestellen werden nict
vergeten. De vaardigheden van
de miniemen, junioren, senio-

ren en.dames werden op een
zeer creatieve wijze gebracht,
niet klassikaal maar iedereen
kon individueel de eigen
mogelijkheden laten bewonde-
ren.

Met de kleuters werd er op een
speelse en ludieke manier aan
vaardigheidsoefeningen ge-
daan.

De muzikale mogelijkneden
over de laatste 40 jaren-waren
natuurlijk zeer talrijk. Zo kenden
zij West Side Story, rock ‘n roll
Elvis Presley, Abba, Space,
Gert en Samson, om de reggae
niet te vergeten. Een oefening
werd gebracht met acht grote
vuiinisconiainers. Junioren
werden tijdens de uitvoering
geldeed uit vuilniszakken en na
het uitvoeren van de gezamen-

" lijke oefening werden zij in de

containers geladen en afge-
voerd; werkelilk een heel
origineel nummer.

De-drumband kreeg ook de
gelegenheid met een stap-
oefening om hun kunnen te
tonen.

Met een korte onderbreking
werd er hulde gebracht aan de
leden welke reeds vele jaren lid
zZijn en eveneens aan een
aantal verdienstelijke leden
werden geschenken en bloe-
men overhandigd.

Met spectaculaire sprongen
over bok en plint met
minitrampoline werd het pro-
gramma verder vervolgd.

Als een wervelwind kwam de

“volledige kring door het film-

scherm opgesneid om al
dansend cp de Macarena het
turnfeest te besluiten; een
formidabel effect gaf dat |
Aansluitend werd de leiding
nog even met een blocemen-
hulde bedacht.

Voorwaar was het een mooi en

geslaagd turnfeest.
Frans




Afschaffing van het extra inschrijvingsgeld voor het voigen van de lessen tumbling of lange mat.

In 1997 dienden wij afscheid te nemen, na een slepende ziekte, van Gustaaf Van Den Bergh die
reeds jarenlang actief was in onze turnbeweging als leider, materiaalmeester en bestuurslid. Staf was
tevens jurylid bij de Antwerpse turngouw.

Uitslag ASG gymfeest 8 mei te Antwerpen:

Toestelspringen:

Toestelturnen:

Lange mat:

Minitrampoline:

miniemen categorie A:

Miniemen categorie C:

Junioren categorie C:
Senioren categorie A:
Senioren categorie B:
Senioren categorie C:

miniemen categorie A:

Miniemen categorie C:
Junioren categorie C:

Senioren categorie A:
Senioren categorie B:
Senioren + (vrouwen):

miniemen categorie A:

Miniemen categorie 2A:
Senioren categorie 1C:
Senioren categorie 2C:

miniemen categorie A:
Junioren categorie C:

Senioren categorie B:
Senioren categorie C:

19° plaats
17° plaats
2° plaats
9° plaats
6° piaats
3° plaats

10° plaats

13° plaats
;l): p:aatts en gouwkampioen
plaats [

2° plaats

2° plaats ‘
!
i

8° plaats
19° plaats
10° plaats
12° plaats

5° plaats
12° plaats
2° plaats
2° plaats

Deelname aan Pulptuur in het gemeentepark van Kapellen op 29 juni (podium 4)

Leiderscorps:
LEIDING:

Huygen Iréne

De Hoon Iréne
Stoop Inge

De Leeuw Nadine
Mommen Indra
De Breuck Ronny
Joosens Walter

Bestuur:

Ondervoorzitter:
Secretaris:
Penningmeester:
Bode:
Hoofdleiding:
Raadleden:

De Hoon Iréne
Van Dorst Willy
Elseviers Jeanne
Elseviers Jeanne
Huygen Iréne

HULPLEIDING:

Lens Maria -
Claus Lesley

De Keersmaecker Kelly
Verschueren Rita
Neiman Gerda
Verdonck Nadine
Joosens Cindy

Dua Chantal

Maria Geyskens, Plompen Emna, Neiman Gerda
Gecodpteerd raadslid: Fissers Guy




1998

Deelname wedstrijd ‘Beker Jos Melis’ op 11 januari te Schoten. Onze junioren behaalden met ploeg A

de 5° plaats, en met ploeg B de 9° plaats.

Krinakampioenschap ILOKA (25 januari).

Jongens / meisjes: Zilver: Gysen Kelly, Coen Wesley, Coen Kevin, Stroobants Ryan
Goud: Ingelbrecht Tine, Stroobants Farah, Louiviaux Carmen, Nuyens Kelly,
Nuyens Marisca, Van Gastel Jeroen

Juffers / knapen: Zilverr Embrechts Sabrina, Cornelissens Anke, Verresen Stefanie, De Ren Kelly,

Wijgers Natasha, Wouters Zoé
Goud: Swijnen Michael, De Ren Vanessa, Berghmans Evi, Calluy Cindy,
Schrauwen Nathalie, Van Den Berghe Maureen, Wouters Carmen

Lange mat: Brons: Verschuren Stephanie, Comnelissens Anke
Zilver: Daems Liesbeth, Delvaux Steven, Delvaux Jasmine, De Cort Sean,
Wouters Zo&, Schrauwen Nathalie, Wijgers Natasha, De Ren Kelly,
Calluy Cindy, Verresen Stephanie, Wouters Carmen, Van Den
Berghe Maureen, Ingelbrecht Tine, Louviaux Carmen, Nuyens Kelly,

Embrechts Sabrina
Goud: De Cort Charise, Swijnen Michael, De Ren Vanessa, Berghmans
Evi, Gysen Kelly, Van Gastel Jeroen

Minitrampoline: Zilver: Daems Liesbeth, De Cort Sean, Wouters Zo&, Comelissens Anke,
Schrauwen Nathalie, Calluy Cindy, Swijnen Michael, Wouters
Carmen, Berghmans Evi, Ingelbrecht Tine, Louviaux Carmen,
Gysen Kelly, Embrechts Sabrina
Goud: Delvaux Steven, Delvaux Jasmine, De Cort Charise, Verschuren
Stephanie, Wijgers Natasha, De Ren Kelly, De Ren Vanessa,
Nuyens Kelly, Van Gastel Jeroen

KRINGKAMPIOEN:  DE REN VANESSA (9,25/10)
Beoordeling kleuterdag (1 februari te Hoboken): Uitstekend

Uitslag open AST kampioenschap lange mat / minitramp te Berchem (8 februari).
Lange mat:  miniemen: ILOKA 1: 21° plaats, ILOKA 2: 22° plaats, ILOKA 3: 20° plaats ~
Senioren: ILOKA: 4° plaats

Minitramp: miniemen: ILOKA 3: 7° plaats, ILOKA 2: 5° plaats, ILOKA 1: 3° plaats
Junioren: 1LOKA 2: 9° plaats, ILOKA 1: 3° plaats, ILOKA 3: 2° plaats
Senioren: [LOKA 2: 11° plaats, ILOKA 1: 1° plaats en gouwkampioen

Jaarfeest 14 maart:
Thema: ‘ ILOKA goes classic ‘

Ledenviering: 5 Jaar lid: De Keersmaecker Kelly, Delvaux Jasmine, Krols Michiel, Schauwen
Nathalie T
10 jaar lid: Janssens Maureen
15 jaar fid & 10 jaar penningmeester: Elseviers Jeanne
25 jaar lid: DE Hoon Iréne ( + onderscheiding federatie)
20 jaar leiding: Huygen Iréne ( + onderscheiding federatie)
15 jaar bestuur: Van Dorst Willy




Programma jaarfeest:

HELPING HANDS

SOFT GYM viagoefening
KLEUTERS het “ SPOOK “
MINIEMEN Alpha (toestellen)
SENIOREN The Escape

( mini trampj
MINIEMEN Amadeus
JUNIOREN Beethoven is still
SENIOREN alive

DRUMBAND Intermezzo
JUNIOREN 7 modern classics
SENIOREN { tumbling)
KLEUTERS vrolijke vriendjes
DAMES carmen
JUNIOREN " Bach” to school
SENIOREN

FINALE ILOKA

Start van de voorbereidende gesprekken tussen de federatie ASG en VTL tot bekomen van een fusie

tussen beide federaties. !n de toekomst zal

nog slechts 1 turmfederatie ( de grootste) subsidies

ontvangen van de overheid. Fusie wordt gepland begin jaren 2000.

Lidgelden te betalen vanaf 1 januari:

Aansluiting in te betalen sportverzekering inbegrepen
Januari / februari / maart 1.800 frank ( 44,62 euro) ja
April / mei / juni 1.600 frank ( 39,66 euro ) ja
September / oktober 1.150 frank ( 28,51 euro) ja
November / december 850 frank ( 21,07 euro ) ja

Uitslag wedstrijd toestelspringen te Schoten op 3 mei:

Miniemen C: ILOKA 4: 17° plaats, ILOKA 1: 6° plaats, ILOKA 2: 7° plaats
Junioren B: ILOKA 2: &° plaats, ILOKA 1: 10° plaats

Junioren C: ILOKA 1: 10° plaats
Senioren B: ILOKA 1: 2° plaats

Uitslag wedstrijd toestelturmnen te Boom op 4 april;

Miniemen vrouwen categorie A:
Miniemen mannen categorie C:
Junioren vrouwen categorie A:
Juniaren vrouwen categorie C:
Senioren vrouwen categorie B:
Senioren + vrouwen categorie B:

LEIDING

7° en 8° plaats

2° plaats

2° plaats

3% en 5° plaats

2° plaats

1° plaats en gouwkampioen

HULPLEIDING

Huygen Iréne

De Hoon Iréne -
Stoop Inge
Joosens Walter
Mommen Indra
De Breuck Ronny

Verschueren Rita
Verdonck Nadine
Joosens Cindy

De Keersmaecker Kelly
Dua Chantal

Hoebers Elke

Swijnen Michael
Swijnen Amy

De Ren Kelly

De Ren Vanessa



Op 14 november is ILOKA inrichter van het Gewestelijk turngala Polder & Hei dat plaatsvindt in de
sporthal van het K.T.A. te Kapelien.
Bij het gewest Polder & Hei (aangesioten bij de ASG) zijn in 1998 volgende tumkringen
vertegenwoordigd:
ILOKA (Kapellen) — STOS (Schoten) — Volharding (Essen) — Rust Roest (Winegem),
Wilskracht (Kalmthout) — Vrank & Vrij (Hoevenen) — Polderberen ( Berendrecht) — Luchtbal
(Antwerpen) — Wo-Gym — ( Wommelgem)

Sporthal K.‘T.a. - Kapellen

GEWESTEL
TURNGALA
i K

14 hovember 1998

PACr =

y

PROGRAMMA * Polder & Hei”

1 - zwierig zwaaien dames 7 -toestelmix senioren
2- het grote spaghettinummer kleuters 8 -flashing movies demo

3 ~ mega cool junioren 9 - wakker met een wijsje miniemen
4 - jump toestelspringen 10 -escape trampoline
5 ~ drumband 11- hip hop senioren

6 — toestelmix junioren 12- finale

PAUZE




1999

Uitslag wedstrijd AGD te Turnhout op 23 januari. Miniemen: 9°, 10° en 11° plaats

Deelname kampioenschap AGD/AGH te Mechelen op 31 januari met volgend resuitaat:
Miniemen: 10° plaats ( Noens Gwen)
Benjamins: 12° plaats ( Wouters Zoé)

Uitslag wedstriid lange mat en minitrampoline per ploeg te Gent ( 6 februari):

Lange mat:  miniemen: 5° plaats
Junioren: 12° en 18° plaats
Senioren: 5° en 10° plaats

Minitramp: miniemen: 1° en 11° plaats
Junioren: 9° en 14° plaats
Senioren B: 1° plaats

Senioren C:  11° plaats

Jaarfeest 13 maart: Thema “ Dreams”

Ledenviering: 5 jaar lid: Boel Maria, De Hoon Els, Decleer Michael, Delvaux Steven, Dua Chantal,
Jaspers Roos, Stroobants Farah, Van De Wouwer Danielle, Weyn Ron,
Wuyts An
10 jaar lid: Decleer Sacha
15 jaar lid: Vanderbeke Veronique
15 jaar ondervoorzitter, 20 jaar leiding en 25 jaar bestuurslid: De Hoon Iréne
( deze viering werd verplaats naar gezellig samenzijn op 6 mei)

Resultaat AST Gymfeest te Mechelen op 8 mei:

Toestelspringen: miniemen categorie C:  6°, 15° en 28 plaats
Junioren categorie A:  5° plaats
Junioren categorie C:  15° plaats
Senioren categorie A:  6° en 3° plaats

Toestelturnen: miniemen categorie B: 1° plaats en gouwkampioen
Miniemen categorie C: . 3° plaats
Junioren vrouwen categorie C: 5°2° en 1° plaats en gouwkampioen
Senioren vrouwen categorie A: 4° plaats
Senioren vrouwen categorie C: 2° en 1° plaats en gouwkampioen

Er wordt besloten om vanaf het nieuwe seizoen het lidgeld voor de leden van de drumband te
reduceren naar 1.000 frank (24,79 euro) als wordt aangesloten in januari tot en met mei. Leden die
aansiuiten vanaf juni tot en met december dienen 800 frank ( 19,83 euro) te betalen. Deze maatregel
is het gevolg van de minimum benodigdheid tijdens de tumactiviteiten. Getracht zal worden om het
trommelkorps te laten voortbestaan zodat nog kan worden deelgenomen aan de 11 november en de 1

mei optocht.

Leiding: Hulpleiding (inclusief aspirant hulpleiding):
Huygen Iréne ( hoofdleiding) Joosens Cindy

De Hoen Iréne De Keersmaecker Kelly

Steop Inge De Ren Vanessa

Mommen Indra De Ren Kelly

Joosens Walter Swijnen Amy

Baplue Eric Swijnen Michael

De Breuck Ronny Schrauwen Nathalie

Vanderbeke Veronique
Cook Julie



Eind 1999 werd onze vereniging onderworpen aan een kwaliteitsonderzoek. Deze audit, die volledig
onafhankelijk werd uitgevoerd, is ontworpen door professor Van Hoecke, verbonden aan de Vrije
universiteit Brussel (VUB). Hierbij wordt de volledige structuur van een vereniging aan een strenge
evaluatie onderworpen. Het Instrument voor Kwaliteitsevaluatie van GYMverenigingen (IKGym) is een
volledig computer gestuurd programma dat een primeur betekende voor de sportwereld in 1999 en
waarbij alle onderdelen grondig worden doorgelicht.

Accommodatie, bestuurswerking, leiding, activiteiten, wedstrijden enz... dienden allen de revue te
passeren. Er werden zelfs enkele leden en ouders in het onderzoek betrokken. Indien het certificaat
van IKGym wordt behaald, mag de vereniging het label van IKGym 2000 op alle briefwisseling
vermelden en betekent dat de tumnkring een verantwoord beleid voert. Dit onderzoek zal om de 4 jaar

worden herhaald.

Resultaten audit IKGym:

Strategische planning en marketingmanagement: 58 %

Procedures en interne communicatie: 88% | - ILOKA behaalde het IKGym label
Externe communicatie en image building: 89 % met een totaalscore van 78,2 %
Clubsfeer en cultuur (perifere activiteiten): 92 %
Bestuur (management) en structuur: 65 % Onderstaand certificaat werd ons
Human resources management: 82 % toegestuurd in mei 2000.
Effectiviteit: 80 %

!__ p ooy e @A m JEETEEY

®

ASa Certifikant

YHTw T

Toegekend aan : Jloka (Yapellen

voor het behalen van het IK-Gym® label als : tecveatieve gymclub .

Het instrument voor de Kwaliteitsevaluatie van gymnastiekverenigingen werd
toegepast op het onderdeel :

clubwerking

met volgende evaluaticonderwerpen :

IR xtx]

Strategische planning en marketingmanagement.
Procedures en inteme werking.

Externe communicatie en image building.
Clubsfeer en cultuur.

Bestuur en structuur.

Human Resources Management.

Effectiviteit.
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2000

ILOKA ontvangt een oorkonde van de Provincie Antwerpen: * Kampioen van de provincie Antwerpen’'.

Op 19 januari vindt de eerste bespreking plaats tussen turmnkring ILOKA en gymvereniging ‘OLYMPIA’
uit Kapelle, Nederiand voor verbroedering tussen deze 2 verenigingen. Vergadering verloopt positief
en beide verenigingen hopen op een goede samenwerking.

Dienstdoende voorzitter (ondervoorzitter) Iréne De Hoon neemt ontslag uit het bestuur. De taak van
voorzitter wordt, vooriopig, waargenomen door de secretaris.

Uitsiag kleuterdag 30 januari: beoordeling jury “ zeer goed”.

Uitsiag wedstrijd lange mat / minitrampoline te Mechelen (13 februari):

Lange mat: senioren C: 9° en 10° plaats Minitramp:  miniemen: 5°, 10° en 11° plaats
miniemen: 5° plaats junioren C:  9° plaats
junioren C: 15° en 2° plaats senioren B: 6° en 4° plaats

Uitslag wedstriid toestelturnen te Turnhout op 19 februari:

Jongens miniemen C: 3° plaats Meisjes junioren C:  5°%n 3° plaats
Meisjes junioren A: 2° pladts Meisjes miniemen C: 1° en 2° plaats
Meisjes miniemen B:  1° plaats Meisjes senioren C:  2° en 1° plaats

Jaarfeest 18 maart (thema: ‘ Van vroeger tot straks “:

PROGRAMMA

BIG BANG { preminiemen MIDDELEEUWEN toestellen

Miniemen

Junioren
PREHISTORIE senioren RENAISSANCE frampoline
EGYPTE miniemen ROMANTIEK kleuters
GRIEKEN conditiegym INDUSTRIELE REVOLUTIE lange mat
ROMEINEN junioren GEKKE JAREN 20 -30 conditiegym
HANDDOEKEN SPECIAL kleuters HEDEN _ leiding
JAAR O springploeg TOEKOMST ILOKA

PAUZE

Ledenviering werd verschoven naar non-gym day (gezellig samenzijn) op 13 mei.
Uitslag Minitramp wedstrijd te Sint- Amandsberg op 7 mei: Junioren C: 2° plaats

Non-Gym day (ledenviering jaarfeest) 13 mei:

5 jaar lid: , Nuyens Kelly, Nuyens Marisca, Lambrechts Bati
10 jaar lid: Schuurman Brigitte
15 jaar lid: Joosens Cindy, Smits Lucy
15 jaar lid en 5 jaar leiding: De Breuck Ronny
30 jaar lid: Geyskens Maria (+ erelidmaatschap AST)
10jaar leiding: Mommen Indra, De Leeuw Nadine

Uitslag bekerwedstrijd ‘Jos Melis’ te Essen ( 19 november): junioren : 3° plaats

AFDELINGEN:

Kleuters en kids ( van 3 tot 6 jaar) seniorobic ( 50 plus)

Benjamins, miniemen , scholieren ( tot 14 jaar) specialisatie ( lange mat, toestelturnen, trampoline)
Gym +14 ( vanaf 14 jaar) drumband ( minimum 10 jaar)

Conditiegym ( alle leeftijden)



2001

Op 26 januari werden volgende afdelingen van ILOKA bekroond met de titel van “Laureaat van de

ASG” tijdens de laureatenviering van de turngouw:
Miniemen (ploeg C) dames voor de discipline toestelturnen
Miniemen (ploeg B) dames voor de discipline toestelturnen
Senioren (ploeg C) dames voor de discipline toestelturnen
Junioren (ploeg C) voor de discipline minitrampoline

Juryrapport van de deelname aan de kleuterdag te Schoten op 28 januari: Uitstekend

Uitslag wedstrijd lange mat te Mariekerke (Gent)op 11 februari:

Miniemen meisjes: 4° plaats
Scholieren C meisjes: 6° plaats

Uitslag qroepswedstriid toestelturnen te Tielt op 28 februari:

Benjamins:  16°, 8° en 3° plaats

Uitslag Vlaamse kampioenschappen toestelspringen te Borgerhout op 11 maart:

Benjamins: 9° en 4° plaats
Miniemen / scholieren: 11° plaats
Junioren: 5° plaats
Jaarfeest 17 maart (thema: De 4 seizoenen):
Ledenviering:
5 jaar lid: Calluy Cindy, Kuypers Gerard, Louviaux Carmen, Wouters Carmen
10 jaar lid: De Ren Kelly, Rijnen Nettie, Swijnen Amy, Swijnen Michael
15 jaar lid: Mommen Indra
20 jaar lid: Joosens Walter

15 jaar lid & 15 jaar leiding:  Stoop Inge
25 jaar lid & 15 jaar hoofdleiding: Huygen Iréne
5 jaar hulpleiding: De Keersmaeker Kelly

Extra viering:  lid sinds 1973, bestuurslid sinds 1974, leding soft-gym vanaf 1979 en ondervoorzitter

van de vzw ILOKA:  De Hoon Iréne
Na deze viering neemt Iréne de Hoon ontslag uit al deze functies.

PROGRAMMA

LENTE: lentekriebels miniemen HERFST: Minitrampoline
Specialisatie toestellen Kim & Zoé ' Leiding
Mini-trampoline Specialisatie toestellen Sofie & Shana
Vroege vogels toestellen senioren Pakjestijd kleuters
Intermezzo Seniorobic

ZOMER: Specialisatie toestellen Gwen & Carmen WINTER: Specialisatie toestellen  Melissa & Kelly
Zomerhit kleuters Winterpret junioren
Toestelmix Junioren Specialisatie toestellen  Kim & Carmen
Zonnige zonnetjes miniemen Windkracht 10 conditiegym
Specialisatie toestellen  Kelly& Cindy

Zomercapriolen Lange mat 4 seizoenen finale

PAUZE




Uitslag kringkampioenschap 29 april:

BRONS: meisjes: Boeye Aster, Daems Julie, Naumann Sandy, Cuyvers Tes, Nys Kim, Bossier

Timberiey, Bossier Tamara, Smets Naomi

Jongens: De Koninck Jelle, De Cleer Michael, Van Craenenbroek Tom, Bossier Wesley,
Daems Joris

Juffers:  Decoster Nathalie, Meers Emily, Van Der Donck Manon, Sempels Socetkin, Van
Remoortere Eline, Baeten Lindsay, Van Praet Marijke, Daems Liesbeth, Embrechts
Sabrina

Knapen: Schrauwen Olivier

ZILVER: meisjes: Van Remoortere Rebecca,

Juffers:  Van Wellen Kim, Smeets Shana, Louviaux Carmen, Van Looy Sofie, Gysen Kelly,
Naumann Melissa, Valkenborgh Kim, Wouters Zo&

Turnsters: De Ren Kelly
Turners: Possel Michaél, Janssens Kenneth, Jennes Frank, Swijnen Michael

GOUD: turnsters: Wouters Carmen
KRINGKAMPIOEN: WOUTERS CARMEN (9,043 / 10)

Normaal zou de volgende IKGym audit plaatsvinden in het jaar 2003. Omdat het onderzoekinstument
door de VUB volledig werd herwerkt en geperfectioneerd, werd besloten om de turnkringen die reeds
dit label hebben behaald opnieuw aan een audit te onderwerpen, zodat voor iedereen de zelfde quota
kan worden gehandhaafd.

Daarom vond het nieuwe kwaliteitsonderzoek plaats op 24 oktober, de ingrediénten bleven dezelfde
en leverde volgend resultaat op: ( de opmerkingen van het 1° onderzoek werden door ILOKA zoveel
mogelijk opgevoigd)

Strategische planning & marketing management: 97%

Procedures & interne werking: 96% \KGyrm

Externe communicatie: 85% ’

Clubsfeer & cultuur (perifere activiteiten): 90 % 4
Bestuur (management) & structuur: : 97% 4, zeoo‘ N
Effectiviteit: 71% U™

ILOKA behaalde het kwaliteitslabel IKGym met-89,33 %.

Besprekingen tussen de federatie ASG en VTL vorderen goed en de fusie wordt voorzien tegen 1

januari 2003. -
De verschillende turnkringen zullen in de geplande vergaderingen betreffende deze materie hun

inspraak hebben.

LEIDING:

Huygen Iréne (hoofdleiding) Baplue Eric
Stoop Inge De Breuck Ronny
Mommen Indra Joosens Walter

De Leeuw Nadine
HULPLEIDING:

De Keersmaecker Kelly, Swijnen Amy, Swijnen Michae!, Schrauwen Nathalie, Vanderbeke Veronique,
Doms Sara, De Ren Kelly, Elst Jenny, Dua Chantal




2002

Juryrapport kleuterdag te Antwerpen (27 januari): “ beoordeling : Prima “

Uitslag wedstriid ‘Beker Jos Melis’ te Kalmthout (3 februar) = uitgestelde wedstrijd van 2001:

Wisselbeker:

Toestelspringen:

Brug:
Lange mat:

45° jaarfeest 16 maart (thema: Er was eens...):

junioren 4° plaats
junioren 5° plaats
junioren 5° plaats
junioren 4° plaats

Ledenviering:

5 jaar lid: Gysen Kelly, Noens Gwen, Wouters Zoé, Scheffers Lucia, De Permentier Chris

15 jaar lid: Jennes Lydia, Van Meel Elisa

25 jaar lid: De Leeuw Tom, De Leeuw Nadine
30 jaar lid: Geyskens Ludwina

5 jaar hulpleiding: Swijnen Amy, Swijnen Michael, De Ren Kelly
Geyskens Wim, Geyskens Maria, Fissers Guy

30 jaar bestuur:
5 jaar lid & 5 jaar bestuur: Plompen Erna

Een speciale onderscheiding werd uitgereikt aan Geyskens Maria. Zij zorgt er al jaren voor
dat onze kleuters tijdens de les hu kleine of grote boodschap kunnen doen zonder dat de les dient
onderbroken te worden. Voor deze verdienste ontving zij de “ Pisprijs”.

Programma;

101 DALMATIERS
OLIFANTENKNUFFEL
HERCULES

HEKSEN

THE LION KING
ROODKAPJE
SNEEUWWITJE
RAPOENSEL

HANS EN GRIETJE

springnumyner
kleuters

miniemen jongens

JUNGLE BOOK
DE ARISTOKATTEN
DE KLOKKENLUIDER

junioren KLEIN DUIMPJE
miniemen meisjes PINOCCHIO |

junioren THE PINK PANTER
toestellen specialisatie DE RATTENVANGE
seniorobic EFTELINGSPOKEN
senioren DE TOVENAAR VAN OZ

TOT ZIENS |
PAUZE

UITSLAG MEGAGYMWEDSRTIJDEN te GENT (4 mei):

Toestelturnen meisjes:

Toestelturnen jongens:

Lange mat:

Benjamins B1:
Benjamins B2:

Miniemen / scholieren C2:
Miniemen / scholieren C1:

Junioren / senioren A:
Miniemen / scholieren B:
benjamins B:

Benjamins C1:
Benjamins C2:

Miniemen / scholieren C1:
Miniemen / scholieren C2:
Miniemen / scholieren C3:
Junioren / senioren B:

1° plaats
10° plaats
7° plaats
11° plaats
4° piaats
1° plaats
3° plaats

6° plaats
16° plaats
2° plaats
8° plaats
23° plaats
15° plaats

lange mat

kleuters

toestellen specialisatie
conditiegymmers
toestellen specialisatie
minitramp (1)
minitramp (2)
miniemen

allen




