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10 jaar geleden werd mij gevraagd om voor de eerste keer als voorzitter het
voorwoord te schrijven voor dit jaarverslag. Toen blikten we terug op 2001!
Niet te geloven!

Ik schreef toen “onze taak is nooit volbracht en gaat steeds verder” en daar
sta ik nog steeds achter. We hopen natuurlijk wel op volwaardige opvolgers
want we laten hier en daar al eens een steekje vallen. Maar onder het moto
“wie niets doet, doet niets verkeerd” kunnen we toch nog wel ons steentje
bijdragen.

Ons secretariaat is nog altijd een eenmansbedrijf, onze penningmeester
doet het ook nog alleen,.. maar op het vlak van hoofdleiding is Inge mee
ingestapt en dat gaat goed. Bij de geschoolde leiding is er ook hoop op
enkele cursisten dus zijn we nog steeds op de goede weg. Ook voor de
hulpleiding werden er speciale lessen ingevoerd om op een correctie manier
te kunnen helpen en bijstaan tijdens de turnlessen bij de verschillende
leiding. Ook hiervoor was grote belangstelling.

In dit jaarverslag vind je zoals gewoonlijk alles terug over het reilen en
zeilen van onze vereniging, het is echt de moeite waard om dit eens door te
nemen. Dit is niet zomaar uit de mouw te schudden, hier achter schuilt een
fantastisch secretariaat waar je zowat alles kan terugvinden. Dat loont zich
ook bij het indienen van ons subsidie dossier en de daaraan verbonden
bedragen die naar ons toe komen waarvoor een extra dank aan onze
secretaris!

Ook een dankwoord voor alle medewerkers is hier zeker op zijn plaats:
penningmeester, materiaalmeester, toogmeester, (je zal maar meester
wezen bij ILOKA) alle vaste en lossen helpers rondom onze vereniging,
BEDANKT en tot een volgende keer!

Irene Huygen
Voorzitter Raad van Bestuur
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SAMENSTELLING van de STRUCTUREN

RAAD VAN BESTUUR vzw ILOKA

HUYGEN Iréne voorzitter GEYSKENS Antoinetta lid vzw
PLOMPEN Erna ondervoorzitter JOOSENS Walter lid vzw
VAN DORST Willy secretaris SWIJNEN Michael lid vzw
VERLINDEN Steven penningmeester DE LEEUW Ludo lid vzw
GEYSKENS Antoon lid vzw SMITS Lucienne lid vzw

DAGELIJKS BESTUUR vzw ILOKA

HUYGEN Iréne voorzitter !
PLOMPEN Erna ondervoorzitter L
VAN DORST Willy secretaris O
VERLINDEN Steven  penningmeester K
A
BESTUUR TURNKRING ILOKA
VAN DORST Willy voorzitter/secretaris JOOSENS Walter materiaalmeester
PLOMPEN Erna ondervoorzitter DE BREUCK Ronny chef werkploeg
VERLINDEN Steven penningmeester GEYSKENS Maria bestuurslid
HUYGEN Iréne algemene hoofdleiding NEIMAN Gerda bestuurslid
STOOP Inge technische hoofdleiding FISSERS Guy bestuurslid
ALGEMENE HOOFDLEIDING
TECHNISCH BEGELEIDER ( administratief)
HUYGEN Iréne
TECHNISCHE HOOFDLEIDING r
TECHNISCHE BEGELEIDING JONGEREN
STOOP Inge m
Assistentie: Hamaekers Nancy en Steynen Rina
EFFECTIEVE LEIDING
HUYGEN Iréne HAMAECKERS Nancy
STOOP Inge JANSSENS Annika
STEYNEN Rina DE LEEUW Nadine ( buitenland)
DE KEERSMAECKER Kelly DE LEEUW Tom (coach volleybal)
SWIJINEN Michael ( tot april)
[ HULPLEIDING & ASPIRANT HULPLEIDING | JURYLEDEN RECREAGYM |
TAHON Christa STOOP Inge
NAUMANN Melissa STEYNEN Rina
CALLUY Cindy ( tot september) TAHON Christa
VAN HASSELT Emily VAN HASSELT Emily
WARZEE Indra
GOETSCHALCKX Jana
GOETSCHALCKX Jordy
CEULEMANS Sofie
DEDEYNE Kimberley (vanaf september) &\,O K'?

SEMPELS Jolien ( vanaf oktober)
SEMPELS Tlona ( vanaf oktober)
VAN GESTEL Margo (vanaf november)




AFDELINGEN

KLEUTERS & KIDS |

kleuters en kids welkom vanaf de leeftijd van 2 % jaar (pampervrij) tot ongeveer 6 jaar.
toetreding kids afdeling naargelang leeftijd en kunde van kleuter

in bepaalde gevallen kan afgeweken worden van maximum leeftijd. Beslissing door hoofdleiding.
turnoefeningen bij de kids dienen als voorbereiding afdeling kindergym.

KINDERGYM (6 - 12 jaar) |

meisjes en jongens tot ongeveer de leeftijd van 12 jaar
deelname kringwedstrijd en/of brevettendag is mogelijk
geen deelname wedstrijden afdelingsturnen

|GVM + ( Toestelturnen inbegrepen) |
toegankelijk voor vrouwelijke- en mannelijke leden
voor jongeren vanaf 12 jaar
gevorderde turnoefeningen aan toestellen en lange mat
deelname aan recreatieve wedstrijden, kringwedstrijden, brevettendag
deelname wedstrijdturnen mogelijk mits licentie Gymfederatie

KIDSDANCE

gemengde jongerenafdeling die allerlei dansvormen beoefent.
leeftijd: vanaf 7 jaar (uitzondering is mogelijk - beslissing lesgeefster)
geen turnwerk = geen wedstrijden, wel demonstratie optredens mogelijk

LANGE MAT / MINITRAMPOLINE

specialisatieafdeling

toegankelijk voor jongens en meisjes vanaf 14 jaar

deelname aan recreatieve wedstrijden, kringwedstrijden, brevettendag
deelname wedstrijdturnen mogelijk mits licentie Gymfederatie

AIR-FLOOR

toelating na selectie van afdelingsleiding en technische hoofdleiding
specialisatieafdeling

toegankelijk voor jongens en meisjes

leeftijd onbelangrijk, kunde primeert O

CONDITIEGYM

afdeling voor zowel jonge als oudere volwassenen
gebruik van tuigen, geen toestelwerk
gemengde afdeling

SENIOROBIC ( 50+ )

toegankelijk voor alle leeftijden die op een rustige, kalme manier aan hun conditie willen werken
gemengde afdeling
conditiegym oefeningen op lager niveau

|ZOEMBA
afdeling enkel toegankelijk mits bijbetaling 50€. Indien reeds lid van ILOKA = 40€.
(bijbetaling is voor 10 lessen kaart)

VOLLEYBAL

gemengde recreatieve afdeling, toegankelijk vanaf 14 jaar.
vriendschappelijke wedstrijden mogelijk
lidmaatschap van deze afdeling geeft geen recht op lidmaatschap gymlessen zonder bijbetaling.
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LES & UURROOSTER

De turnlessen vinden plaats in de turnzaal van het Koninklijk Atheneum (KA), Streepstraat 16 te
Kapellen. De afdeling seniorobic vindt een onderkomen op de bovenverdieping van de gemeentelijke
sporthal (G6S), Christiaan Pallemansstraat 84 te Kapellen.

AFDELING DAG UUR TURNZAAL

kleuters & kids woensdag 14,00 - 15,30 KA
Kindergym ( alle groepen, 6 - 12 jaar ) vrijdag 18,00- 19,30 KA
Kidsdance (november - mei) maandag 18,30- 19,30 KA
Gym+ & Toestelturnen maandag 19,00 - 20,30 KA
(jongeren + 12 jaar)
Conditiegym maandag 19,30 - 20,30 KA
seniorobic dinsdag 14,00 - 15,30 GS
lange mat / minitrampoline vrijdag 19,30-21,00 KA
Air-floor ( na selectie) zondag 10,00 - 12,00 KA
Zoemba ( oktober - juni) dinsdag 19,30 - 20,30 KA
Volleybal dinsdag 20,30- 22,00 KA
OPMERKING:

= De lessen Air-floor vonden voor de periode januari - juni plaats op zaterdag van 9,00 tot
11,00 uur.

= De lessen kids-dance vonden voor de periode januari - november plaats op dinsdag met
behoud van dezelfde uurregeling.




LEDENBESTAND

In vorig jaarverslag sloop er enige paniek in dit hoofdstuk en hadden de eerste woorden
een negatieve bijklank. Er werd immers het laagste ledenaantal genoteerd ooit - minder
dan 100 leden bij de start van de nieuwe inschrijvingen! Gelukkig herstelde dit zich tegen
eind 2010.

Dit jaarverslag kunnen we optimistischer starten: met 128 leden sloten we 2011 af, het
streefgetal is 120 leden, en gewoontegetrouw zal dit groeien in de loop van 2012.

Speelt de slechte economische toestand een rol dat mensen minder goed de aansluiting
naar een sportvereniging vinden? Er bestaat nochtans een turnverenging die meer dan
300 gymnasten herbergt en waar het jaarlijkse lidgeld meer dan 350€ bedraagt ! Het is
dan wel een club die turnt op topniveau - althans in 1 discipline en die toch veel
recreanten onder haar leden telt. Is ILOKA te goedkoop ?... want .. 'als het duurder is
zal het beter zifn’'??

Reeds van bij de aanvang heeft ILOKA als maatstaf: recreatief turnen moet betaalbaar
zijn voor iedereen | Misschien moeten we met z'n allen eens rond de tafel gaan zitten en
bezinnen of we ons aanbod moeten aanpassen, uitbreiden of ... ja, wie weet de oplossing?

Evolutie ledenaantal:

ledenaantal 2002: 141 ledenaantal 2007: 188
ledenaantal 2003: 114 ledenaantal 2008: 151
ledenaantal 2004: 139 ledenaantal 2009: 159
ledenaantal 2005: 178 ledenaantal 2010: 110
ledenaantal 2006: 170 ledenaantal 2011: 128

Er dient opgemerkt te worden dat in dit ledenbestand eveneens het aantal leden
inbegrepen is van de verenigingen Sport + en S-Sport ( zie onderstaand kader)

Leden Sport+:
De omni sportvereniging Sport + heeft na stopzetting van haar gymactiviteiten hun leden de mogelijkheid

geboden om aan te sluiten bij ILOKA. Zij blijven lid van Sport+, hun lidgeld wordt door de vereniging aan
ILOKA betaald minus de verzekeringspremie. Dit betekent dat deze leden via sport+ verzekerd blijven.
In 2011 noteerden we 1 lid die aangesloten is bij ILOKA via sport+.

Leden S-sport:
Personen die lid zijn van S-sport (onderafdeling van Spa) kunnen eveneens aansluiten bij ILOKA aan

gunstige voorwaarden. Zij betalen het verschuldigde lidgeld minus de verzekeringspremie, hetgeen ook
hier betekent dat deze leden verzekerd zijn via S-sport.
Via deze weg vonden 2 leden in 2011 de weg naar onze vereniging.

Ledenaantal 2001 - 2011
2011-128 | —— | L

2010-110 |5 ———— | .
2009-159 b e e ] -
2003 151 s e s s e |
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2006-170
2005-178
2004 - 139
2003-114
2002- 141
2001 - 152
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Het aantal mannelijke leden bleef status quo , namelijk 24 leden. Dit is wel de groep die
in alle turnverenigingen ofwel gelijk blijft of afneemt, en die vooral hun weg vinden in
andere sporten zoals voetbal !

Als we bij de vrouwelijke leden vorig seizoen nog 86 leden telden, konden we voor 2011
enkele leden meer noteren, namelijk 104.

Percentueel gezien betekent dit een kleine verandering t.0.v. 2010. Toen noteerden we
78% vrouwelijke leden en 22% mannelijke leden. Voor 2011 ligt deze verhouding op 81%
(vrouwen) en 19% (mannen)

Het blijft een gegeven dat vrouwelijke leden gemakkelijker de weg naar de turnsport
vinden dat mannelijke collega's. Misschien een idee om meer leden ( vooral mannelijke
jongeren) naar de turnzaal te lokken: breng een vriendje of vriendinnetje mee naar de les
en krijg vermindering op je lidgeld voor volgend seizoen !

Ledenaantal: @ & &

Totaal aantal leden 2011: 128 { Aantal vrouwelijke leden: 104
Aantal mannelijke leden: 24

vergelijking mannelijke/vrouwelijke leden

m vrouwelijke leden 104 ;

m mannelijke leden 24

Van deze 128 leden zijn er 96 leden woonachtig in Kapellenen en zijn er 32 leden
gedomicilieerd buiten onze gemeente. Dit is respectievelijk 75% en 25 %. ( 82% en 18%
in 2010)

Leden wonend in/ buiten Kapellen
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wonend in Kapellen 96 wonend buiten Kapellen 32




Aantal leden wonend in andere gemeenten:

Stabroek: 6 Hoevenen: 14 Ekeren: 1 Brasschaat: 3
Kalmthout: 4 Antwerpen 2030: 1 Zandvliet: 4

Nationaliteiten buiten Belgié:
Geen

Bij de jongere leden zijn er 71 die minderjarig zijn. ( 55 leden waren jonger dan 18 in
2010) en hier maken 12 mannelijke en 59 vrouwelijke leden deel van uit. (respectievelijk
12 en 43 in 2010) Beide seksen zijn goed voor 55% van het totale ledental,( 48% in
2010) en de verhouding tussen vrouwelijke en mannelijke leden bedraagt hier 83% en
17%. ( 78% en 22% in 2009)

leden jonger dan 18 jaar

Mvrouwelijkeleden 59 B mannelijke leden 12

Van deze 71jongeren wonen er 54 leden in onze gemeente, 17 leden hebben hun
verblijfplaats buiten de gemeente Kapellen. Dit stemt overeen met 76% en 24% van het
aantal jonge leden.

In 2010 waren dit 55 jongeren waarvan er 46 in Kapellen woonden en 9 buiten Kapellen

jongerenwonend in- / buiten Kapellen

606 —"m™m——————————————
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wonend in Kapellen 54 wonend buiten Kapellen 17




Vergelijkingstabel ledenaantal jongeren min. 18 jaar:

jongeren min. 18 jaar

120

100

jongeren in
2007 =92

jongeren in
2008 =89

jongeren in
2009 =97

jongeren in
2010=55

jongerenin
2011=71

Steunende leden:

Sinds 2005 kunnen belangstellenden steunend lid worden van ILOKA. Door het storten
van een minimum bijdrage van 5 euro wordt men steunend lid. Eind 2011 noteerden wij 8
steunende leden. (Status quo 2010) Alhoewel deze minimumbijdrage zeer klein is, kunnen
we hier niet van een succes spreken. Er zijn gelukkig steunende leden die deze
minimumbi jdrage overschrijden.

Deze leden ontvangen eveneens het ledenblad “Sprokkels”.

ILOKA noteerde volgende steunende leden:

NAAM VOORNAAM | STRAAT NUMMER | GEMEENTE LID SINDS EURO
Bartholomeeussen | Frans Hoevensebaan 277 2950 Kapellen 9/09/2006 10
Boeye Frank Gasstraat 5 2950 Kapellen 1/09/2008 10
De Man Clothilde Kerkstraat 5K115 |2950 Kapellen 1/09/2008 25
Jaspers Helmut Engelselei 27 2950 Kapellen 30/09/2006 25
Lambrechts Jeanne Waterstraat 157 2940 Stabroek 20/01/2007 | 50
Orban Angelina Heidestatieplein 12 bus1 | 2920 Kalmthout 01/11/2011 20
Van Der Kraan Harold Philippe Spethstraat 132 2950 Kapellen 1/09/2007 20
Wezenbeek Joanna Zandvlietsedorpstraat 111 2040 Zandvliet 8/07/2005 20

Eén lid hernieuwde zijn lidmaatschap niet: Van Den Bergh Eric
Nieuw voor 2011: Orban Angelina

Ledenweet jes:

L 33 leden tekenden in op de polis met verhoogde waarborgen ( = 26%)

I Oudste lid is geboren in 1930: Bestuurslid Geyskens Antoinetta

4 Het jongste lid is geboren op 5/2/2008 en lid van

de kleuterafdeling sinds 2010 ( Backx Alicia)

4+ TILOKA bezit 3 ereleden bij de gymfederatie
( Guy Fissers, Wim Geyskens en Maria Geyskens)

I TLOKA bezit 6 ereleden op kringniveau (Ludwina Geykens, Iréne Huygen, Tom De Leeuw,

Nadine De Leeuw, Gerda Neiman, Willy Van Dorst)




TOP 10 AANTAL JAR

GEYSKENS Maria
FISSERS Guy

GEYSKENS Antoon
GEYSKENS Ludwina

HUYGEN Iréne
DE LEEUW Nadine
DE LEEUW Tom
JOOSENS Walter
NEIMAN Gerda
VAN DORST Willy

AATSCHAP:

bestuurslid
bestuurslid

lid vzw

erelid ILOKA
hoofdleiding
leiding

coach volleybal
bestuurslid
bestuurslid
bestuurslid

lid sinds 01/09/70
lid sinds 01/01/72
lid sinds 01/01/72
lid sinds 01/09/72
lid sinds 01/09/76
lid sinds 01/01/77
lid sinds 01/01/77
lid sinds 01/02/81
lid sinds 24/09/82
lid sinds 06/09/83
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AANWEZIGHEDEN

BESTUURSVERGADERINGEN

6 jan. |3 feb. |3 mrt. |31 mrt{ 5-mei|16 jun. |8 sep.

6 okt. |10 nov.

8 dec.

VAN DORST Willy

HUYGEN Iréne

VERLINDEN Steven

PLOMPEN Erna

GEYSKENS Maria

JOOSENS Walter

DE BREUCK Ronny

STEYNEN Rina

HAMAEKERS Nancy

21,45u

DE KEERSMAECKER Kelly

STOOP Inge

DE LEEUW Tom

SWUNEN Michael

ontslag eind maart 2011

DE LEEUW Nadine

Verblijft in buitenland

FISSERS Guy

Gecodpteerd bestuurslid, ontvangt de verslagen van de vergadering.

Aanwezig: I:I Verontschuldigd: [:I

Afwezig:

=

Studenten, aspirant hulpleiding en minder jarige hulpleiding ontvangen geen uitnodiging voor de
vergadering. Mogen deze wel vrijwillig bijwonen.
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DATA VERGADERINGEN

Bestuursvergaderingen ILOKA:

- 6 januari - 16 juni ( wegens revalidatie, bij Nancy thuis)

- 3 februari - 8 september ( CC onbeschikbaar; thuis bij Rina)
- 3 maart - 6 oktober

- 31 maart - 10 november

- bmei - 8 december ( thuis bij Steven)

Overlegvergadering Gymfederatie (com. Antwerpen):
4 20 januari te Antwerpen.

Vergadering ILOKA / directie K.A.:
< Vond plaats op 10 februari in het Kon. Atheneum. Vergadering op vraag van ILOKA voor gebruik
ruimte onder toneelscéne in de turnzaal. Werd toegestaan. KA zal verlichting voorzien.
Bergruimte in gebruik na jaarfeest.

Vergadering gemeentelijke sportraad:
4 29 maart te Kapellen. Met verkiezing nieuwe voorzitter Sportraad. ( Jorssen Erwin)

Leidersvergadering ILOKA:
< Door ziekte van leidster Nancy Hamaekers vond deze vergadering plaats bij Nancy thuis op 25
april. Na afloop werd bestuur en leiding uitgenodigd in het jeugdcentrum waar films werden
vertoond van voorbije activiteiten van ILOKA.

Algemene statutaire ledenvergadering Gymfed:
4 Tijdens de vergadering van 27 maart was er geen voldoende meerderheid voor goedkeuring van
de statutenwijziging.
Tweede ( rechtsgeldige) vergadering vond plaats op 28 mei. Beide vergaderingen konden
niet worden bijgewoond door ILOKA wegens eigen activiteiten. De volmachten werden
aah turnkring STOS bezorgd.

Statutaire algemene Ledenvergadering ILOKA vzw:
<% Vond plaats op 10 mei ten huize van penningmeester Steven Verlinden.

Vergadering Dagelijks Bestuur:
4 Op de dagorde: bespreking evaluatielijsten leiding en administratieve verplichtingen
bankrekening. Vond plaats op 4 augustus bij de penningmeester Steven Verlinden.

Startvergadering GymFed (provincie Antwerpen)
4 In het huis van de Sport te Antwerpen werd deze vergadering bijgewoond door technische
hoofdleiding Inge Stoop op 17 september.

Bijeenkomst ILOKA / afgevaardigde KTA:

4  Vraag van ILOKA voor plaatsing 2 spankabels in turnzaal ten behoeve van jaarfeest. Eerste
bespreking op 24 juni (aanwezig: Willy, Iréne en voor KTA Staessens Jackie). Na raadpleging
directie werd plaatsing goedgekeurd onder voorwaarden. Steunpunten geplaatst op 24 augustus
door Willy, Walter met hulp van derde. Kabeltjes dienen na ieder gebruik verwijderd te
worden.

Infovergadering APB sport (provinciebestuur) met Kapelse turnkringen:

4 Bespreking bouw nieuwe turnhallen te Kalmthout en Kapellen. Inleiding door
provincieafgevaardigde Koen Helsen. Vergadering vond plaats te Kapellen ( gemeentehuis) op 30
september. Aanwezig voor ILOKA waren Willy en Iréne.
( voor gedetailleerde info: zie addendum)

PROr -
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DAGORDE BESTUURSVERGADERINGEN

Agendapunten toe te voegen aan iedere vergadering:
Verslag vorige vergadering - financieel verslag / ledenbestand - briefwisseling - varia

6 januari:
evaluatie: gymgala/ puntensysteem leiding - nongym day - sportkamp krokusvakantie -
bijscholing ILOKA - jaarfeest - Zoembalessen

3 februari:
evaluatie: nongym day - verslag overlegvergadering Gymfed - bijscholing ILOKA -

jaarfeest - tombola O
N

3 maart:
evaluatie: bijscholing ILOKA (deel 2) - jaarfeest - tombola

31 maart: (= vergadering april)
evaluatie: jaarfeest - tombola - winnaar 'Sprokkels’ - alg. ledenvergadering ILOKA vzw -
wedstrijd MT (George Laforce) - Megagym - dorpsdag

5 mei:
evaluatie: leidersvergadering / optreden kids dance 1 mei - wedstrijd MT (George Laforce)
- Megagym - Dorpsdag - tombola - Boerengolf - vergaderdata sep./ dec.

16juni:
evaluatie: wedstrijd MT/ Megagym/ Dorpsdag/ tombola - verslag alg. ledenvergadering
ILOKA vzw - Boerengolf - seizoen 2011 - 2012

8 september:
evaluatie: boerengolf/ tombola - nieuw turnseizoen - nieuwe verzekeringspolis -

evaluatieformulieren leiding - opendeurdag ILOKA ( 7/10) - wafelverkoop - kaderdag dans -
kaderweekend ( 22+23/10) - jaarfeest 2012

6 oktober:

evaluatie: nieuw turnseizoen/ startvergadering GymFed - probleem air floor/nieuwe
verzekering Ethias - opendeurdag ILOKA - kaderweekend Gymfed - wafelverkoop -
wedstrijd ‘jump-O-Lient je ' - jaarfeest 2012 - data vergaderingen jan.-juni 2012,

10 november:

evaluatie: opendeurdag/ kaderweekend - probleem air-floor/ nieuwe verzekering -
wedstrijd ' jump-O-Lientje' - bijscholing ILOKA - Sinterklaasfeest - Gym Gala (Gent) - non
gym day 2012 - jaarfeest 2012

8 december:

evaluatie: wedstrijd ‘jump-o-lientje'/wedstrijd At/LM Schoten/Sinterklaasfeest -
probleem airfloor/ nieuwe verzekering - Gymgala - kringwedstrijden ILOKA - Nongym day

2012 (datum) - jaarfeest 2012.
E 0 ‘v «»‘(
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i
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GYMWEDSTRIJDEN - SPORTACTIVITEITEN

SPORTWEEK KAPELLEN:

Na verschillende vergaderingen in 2010 met zowel sportdienst als turnkring Art-Gym voor
het inrichten van een sportweek tijdens de krokusvakantie in 2011 bleek dat deze
gezamenlijke activiteit voor ILOKA een extra inspanning zou vergen en geen promotionele
waarde had. Toen eveneens vernomen werd dat de sportdienst ook een sportweek zou
inrichten - tijdens de zelfde periode !l - besloot ILOKA om af te zien van verdere
medewerking. Deze beslissing werd aan de sportdienst en Art-Gym gemeld op 9 januari.

TURNFEEST:

Vond plaats in de polyvalente zaal van het Koninklijk Technisch Atheneum op zaterdag 19
maart en was het 54° turnfeest sinds de oprichting van ILOKA in 1957. Thema: "Back to the
future”. Volgende leden kwamen in aanmerking voor hun jaren lidmaatschap of andere
verdienste:

5 jaar lid: DANDOIS Luca SYMONS Aline
VAN GESTEL Margot DE MAEYER Adrienne
VAN HASSELT Emily DOMS Sara
VAN HASSELT Tine ILSEN Magda
OLLEVIER Lars

10 jaar lid: DE LOGHT Agnes

15 jaar lid: CALLUVY Cindy

20 jaar lid: SWIJNEN Michael

30 jaar lid: JOOSENS Walter

5 jaar hulpleiding: TAHON Christa

Huygen Iréne

5 jaar leiding: STOOP Inge

35 jaar lid & 25 jaar hoofdleiding: ~ HUYGEN Iréne

WEDSTRIJD MT (Georges Laforce)

Vond plaats op 7 mei in sporthal ' Rozebroeken' te Gent (Sint-Amandsberg). Het betrof hier
een individuele- en ploegenwedstrijd waar onze gymnasten aan deelnamen. (voor individuele
resultaten en resultaten ploegenwedstrijd, zie addendum)

Individuele wedstrijd:
Benjamins: 5 plaats Fleur Colpaert

Miniemen meisjes: 1° plaats Dauwe Webit
9¢ plaats Mirthe Kenis
11° plaats Chelsea Leys

Beloften meisjes: 4° plaats Margo Van Gestel
5° plaats Jolien Sempels
9° plaats Sofie Sempels
18° plaats Jolien Joosen

Beloften jongens: 2° plaats Jens Tahon

14



Juniors meisjes: 1° plaats Silke Van Engeland
2° plaats Ilona Sempels
4° plaats Christa Tahon
5° plaats Tine Davies
6° plaats: Sofie Ceulemans

Ploegenwedstrijd:

Beloften: 2° plaats ILOKA 4

Juniores/ seniores:  5° plaats ILOKA 1
6° plaats ILOKA 2

MEGAGYM WEDSTRIJDEN

Ingericht door de Gymnastiekfederatie is
dit een hoogtepunt in het wedstrijd

turnen vermits hier (bijna) alle aangesloten
turnkringen van de GymFed aan deelnemen.
Als een gymnast hier een goed resultaat
behaald is hij of zij beoordeeld door

een professioneel jurypanel en een top 5

is dan ook een uitstekend resultaat.

De wedstrijd vond plaats op zaterdag 14 mei
in de sporthal

‘Blaarmeersen’ te Gent en voor ILOKA waren
er 20 gymnasten ingeschreven. :
(voor alle individuele resultaten, zie addendum )

Overzicht resulfaaf ploegenwedstrijd Meqaqym wedstri |den

Miniemen -beloften Juniores- seniores:

Van Hees Sandrien Van Engeland Silke
(Ploeg 96)  Joossen Jolien G0OUD (ploeg 50) Davies Tine GOUD

Dedeyne Kimberley Tahon Christa

Colpaert Fleur_ Beloften:

Van Hasselt Tine Van Hees Sandrien
(ploeg97) Van Craen Lien >GOUD (ploeg 17) Joossen Jolien GOUD

Tahon Jens ) Dedeyne Kimberley

- : Dauwe Webit

Dauwe Webit (ploeg 18) Leys Chelsey BRONS
(ploeg 99) Leys Chelsey 60UD Van Gestel Margo

Van Gestel Margo :

: Colpaert Fleur

Juniores - seniores: Van Hasselt Tine

Van Engeland Silke (ploeg19) Van Craen Lien BRONS
(ploeg 136) Davies Tine 60UD Tahon Jens

Tahon Christa

15




WEDSTRIID MINITRAMPOLINE / TUMBLING ( Jump-'O'-Lientje):

Ingericht door turnkring Ontvoogding vond deze wedstrijd
plaats te Antwerpen op 19 november. Aan deze wedstrijd '
namen 19jongeren van ILOKA deel. Onze gymnasten

noteerden volgend resultaat: '
( voor individuele resultaten, zie addendum) ()

Resultaten minitrampoline C:

[N

Miniemen - meisjes:
Kenis Mirthe 4° plaats
Verstraete Nele 7°¢ plaats

Beloften - jongens:
Goetschalckx Jordy  4° plaats

Beloften - meisjes:

Van Gestel Margo 1° plaats ( GOUD )
Joosen Jolien 4° plaats
Dauwe Webit 5° plaats
Van Hasselt Tine 6° plaats
Van Craen Lien 7°¢ plaats
Sempels Sofie 8° plaats
De Meulenaere Marieke 10° plaats

Junioren - jongens:
Tahon Jens 4° plaats

Junioren -_meisjes:

Sempels Jolien 2° plaats ( ZILVER)
Sempels Ilona 3° plaats ( BRONS )
Davies Tine 4° plaats
Van Engeland Silke  7° plaats

Warzée Indra 8° plaats
Dedeyne Kimberley ~ 9° plaats
Goetschalckx Jana  11° plaats

Senioren meisjes:
Tahon Christa 3¢ plaats (BRONS )

!
Resultaten Tumbling Recre@ 1: J

Miniemen - meisjes:
Verstraete Nele 6° plaats
Kenis Mirthe 9° plaats

Beloften - jongens:
Goetschalckx Jordy 2° plaats ( ZILVER )

Beloften - meisjes:

Van Craen Lien 2° plaats ( ZILVER )
Sempels Sofie 3° plaats ( BRONS )
Van Hasselt Tine 4° plaats
De Meulenaere Marieke 5 plaats
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Junioren - jongens:

Tahon Jens 1° plaats ( GOUD )
Junioren - meisjes:

Sempels Jolien 1° plaats (6OUD )

Sempels Ilona 2° plaats (ZILVER)

Dedeyne Kimberley 3° plaats BRONS )

Warzée Indra 4° plaats

Goetschalckx Jana  5° plaats

Resultaten Tumbling Recre@ 2:

Beloften - meisjes:
Joosen Jolien 4° plaats

Dauwe Webit 6° plaats
Van Gestel Margo 7 plaats

Junioren - meisjes:
Davies Tine 2° plaats ( ZILVER )
Van Engeland Silke  7° plaats

Senioren - meisjes:
Tahon Christa 2° plaats ( ZILVER )

Inge Stoop en Rina Steynen werden afgevaardigd als juryleden.

RECREATOERNOOI LM & AT:

Toernooi met de disciplines Lange Mat (individueel of per ploeg) en Air-Track (individueel of
per ploeg), vond plaats op 4 december in de sporthal Vordensteyn te Schoten. Voor ILOKA
namen 12 jongeren deel aan deze wedstrijd, zowel in de individuele discipline LM als AT. Zij
zetten volgend resultaat neer:

( voor individuele resultaten, zie addendum)

Resultaten air-track individueel:

Junioren / senioren:

Davies Tine 9 plaats
Sempels Ilona 10° plaats
Miniemen:

Verbist Mathijs BRONS
Verstrate Nele BRONS
Benjamins:

Eronini Lynn BRONS
Ollevier Lars BRONS
Miniemen:

Hadid Mayy ZILVER
El Founti Souhaila  BRONS
Kenis Mirthe BRONS
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Verbist Mathijs BRONS
Verstraete Nele BRONS

Beloften:
Van Hees Sandrien  11° plaats
Van Hasselt Tine 12° plaats

Junioren / senioren:

Sempels Jolien 4° plaats
Sempels Ilona 5 plaats
Davies Tine 7° plaats

Inge Stoop en Rina Steynen namen ook hier de taak van jurylid op zich.

BEZOEK GYMGALA:

Het 15° internationale Gymgala van de Gymnastiekfederatie vond plaats op 17 december in
het Gentse Kuipke. Wereldtoppers in de verschillende gymnastiekdisciplines uit Europa,
Olympische- en wereldkampioenen vergastten de aanwezigen op een wervelende show. Ook
onze beste Belgische gymnasten waren van de partij. Meer dan 5.000 aanwezigen konden
genieten van een prachtig spektakel.

Onze leiding mocht dit optreden gratis bijwonen, de hulpleiding diende slechts 10€ te
betalen, als beloning voor hun inzet gedurende het voorbije seizoen. ( prijs aan de kassa:
30€) Aantal bezoekers van ILOKA: 10 personen.

KRR KRR ARK KA RARKARRARRRARRARFRARFRRNKRK AN
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NEVENACTIVITEITEN
INZAMELACTIE:

Sinds 2004 neemt ILOKA deel aan de inzamelactie van gebruikte PC-, fax- en
kopieercartridges die worden opgehaald door de firma “Cartridge Powwer". Aan de leden
wordt via het ledenboekje en Wereldvenster gevraagd om deze cartridges in te willen
inzamelen. Het resultaat voor deze relatief kleine inspanning vertaalde zich in een kleine
opbrengst voor onze vereniging.

NON - 6YM DAY:

Vond plaats op 22 januari en deze jaarlijkse ontspanningsdag bestond uit een bezoek voor
alle leden aan Metropolis (film naar keuze), gevolgd door een frietmaalti jd in het
kaartershuisje te Kapellen. Nadien gezellig bij babbelen en het furnen even laten rusten ( was
wel onmogelijk !). Aantal bezoekers Metropolis: 38 leden, aantal frietbestellingen voor 42
leden. Deelname aan de prijs van slechts 2€, alles inbegrepen.

TOOGDIENSTEN:

Tijdens de feestelijke aangelegenheden van de afdeling S-plus verzorgt onze turnkring de
toogdiensten van deze afdeling welke een extra inkomen betekent voor ILOKA. In 2011
vonden deze plaats op volgende data: 26 maart, 28 mei, 19 juni,29 oktober en 3
december.

VERKOOP WAFELS e d.:

Verkoop via de leden van wafels, truffels, cacaopatatjes en marsepein. In totaal werden er
470 stuks verkocht ( 393 in 2009 en 515 in 2010). Bij een minimumverkoop van 5 eenheden
ontvangen de leden hiervoor een ledencheque ter waarde van 5% van het verkochte bedrag.
Start verkoop half oktober. Voor 2012: bestelperiode verlengen en vroeger bedeling
bestelformulieren,

KAPELSE CARNAVALSTOET:

Na jarenlange onderbreking werd ILOKA door carnavalsvereniging 'De Plakijzers' uitgenodigd
voor deelname aan de jaarlijkse carnaval optocht. Datum was 20 maart. Vermits deze datum
samenviel met het opruimen van de turnzaal in het KTA (jaarfeest) was er geen deelname.
Zelfs indien datum geschikt was zou er, bijna zeker, geen deelname van ILOKA zijn.

1 MEI VIERING:

Vond plaats in jeugdcentrum ' Den Biz' en was een organisatie van de plaatselijke Spa afdeling
i.s.m. de onderafdelingen. De afdeling kids-dance verzorgde een optreden. De opkomst van de
leden van deze afdeling was minimaal.

VERKOOP VAN STEUNKAARTEN:

Ook in 2011 kende de verkoop van steunkaarten met gratis tombola een succes. Dank zij de
vele schenkers van prijzen kon de aankoop van nieuwe prijzen worden beperkt. De firma Van
Havere deed ook dit jaar een kleine sponsoring door het schenken van de 2° prijs. Nieuwe
sponsor voor 2011 was schoenmakerij Jozef, die maar liefst 5 (electra) prijzen schonk. De
trekking vond plaats op 1 juni en er waren 80 prijzen voorzien. Er waren 48 leden die 10 of
meer steunkaarten verkochten. Topverkoop was 60 kaarten door één lid | Steunkaarten
werden gratis gedrukt door ARGENTA.,

Aantal leden die hun kaarten niet of te laat afrekenen was dit jaar minimaal.

JAARFEEST HOEVENEN:
Zeven leden met hoofdleiding bezochten het jaarlijks turnfeest van onze zustervereniging te
Hoevenen op 27 februari.
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