DORPSDAG

ILOKA was aanwezig met een stand op de
Hoevensebaan ter hoogte van de ex-mutualiteit '
De Voorzorg'. Daar dit gebouw enkele dagen
voor het plaatsvinden van de Dorpsdag op 29
mei verkocht was, en de nieuwe eigenaar geen
toestemming gaf om onze benodigdheden te
plaatsen werd onderdak gevonden op dezelfde
plaats, maar werd materiaal en electra
aansluiting bekomen via gebuur Annikka
Jannsens, lesgeefster van de Zoembaafdeling.
De afdeling kids-dance verzorgde een
dansoptreden aan het standbeeld in de Chr.
Pallemansstraat.

BOERENGOLF:
Vijfentwintig kandidaten voor deelname aan de boerengolf en etentje op zaterdag 24 juni te
Woensdrecht (NL). Hilariteit alom toen bleek dat deze manier van golfen

( stok met klomp en grote bal) plaats vond in de weide waar

naast vele koeienvlaaien ook nog koeien

en ezels rondliepen. Toch was het plezierig en werd

er echt competitief gespeeld in 4 ploegen.

Na afloop werden alle deelnemers per kar vervoerd naar
restaurant "Non Plus Ultra" even verderop en werd er
genoten van een overheerlijke maaltijd.

Rond 22 uur werd de thuisreis aangevat per autocar.
Zeker voor herhaling vatbaar.

OPENDEURDAG:

In feite een opendeur avond, daar deze plaatsvond tijdens de normale furnlessen op
vrijdagavond 7 oktober. De belangstelling was niet denderend te noemen. Later werd gehoord
dat ouders niet wisten dat ze hierop aanwezig mochten zijn ( ?? - stond nochtans op
uitnodiging). Bedoeling is echter dat er potentiéle leden zich aanbieden. Voorstel 2012: info
vroeger bedelen (september), infobord aan school, advertentie in plaatselijke bladen,
extraatje voor leden die iemand meebrengen. Datum liefst begin september of na 20 oktober
Il
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ERELEDENDAG GYMFED:

Vond plaats op 2 oktober te Gent. Wandeling en boottocht, gevolgd door een avondmaal. Onze
ereleden ontvingen hiervoor de benodigde informatie met individuele inschrijving.

Bij deelname worden de onkosten vergoed door ILOKA. Geen deelname van de ereleden.

SINTERKLAASFEEST:

Het Sinterklaasfeest voor de jongeren
tot 10 jaar vond plaats op 30 november
in jeugdcentrum "Den Biz". Als animatie
werd gekozen voor animatie bureel

" Fiefeestjes".

Na afloop bracht de Sint en Zwarte Piet
de kinderen een bezoekje en verraste hen
met snoep en een geschenk.

Aantal ingeschreven kinderen van 2 3 tot
10 jaar: 24 Il

RECEPTIE ART-GYM:

Begin december was gymvereniging Art- Gym inrichter van een provinciale wedstrijd acrogym.
Daar zij niet tijdig over de benodigde stoelen konden beschikken, werd aan onze vereniging
gevraagd of zij gebruik mochten maken van onze voorraad stoelen. Honderd stoelen werden
door ILOKA uitgeleend.

Tijdens een receptie van Art- Gym voor de medewerkers werden ook de bestuursleden van
ILOKA uitgenodigd. Op 9 december waren voor ILOKA de secretaris en de penningmeester
aanwezig in chalet 'Het Park' op deze receptie. ILOKA werd hartelijk bedankt voor het
gebruik van deze 100 stoelen.
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CURSUSSEN - BITSCHOLINGEN

BITJSCHOLING ILOKA - deel 1:
Deze bijscholing vond plaats in de turnzaal van het KA. Volgende sessies stonden op de agenda:

Coole Gymmanieren (deel 2) (Erna Plompen)
' Evaluatie lesgeven voorbije periode & organisatie turnfeest  (Iréne Huygen)

Aan welke wedstrijden dient ILOKA deel te nemen? ( Inge Stoop)
¢ Praktijk aan de toestellen ( Inge Stoop)
i Kringwedstrijden of brevettendag? Hoe en wanneer? ( Inge Stoop)

Er werd door volgende leiding, hulpleiding en aspirant hulpleiding deelgenomen op 12 februari
die allen een attest van deelname ontvingen:

Huygen Iréne, Stoop Inge, Hamaekers Nancy, De Keersmaecker Kelly, Steynen Rina,
Goetschalckx Jana, Goetschalckx Jordy, Naumann Melissa, Tahon Christa, Ceulemans Sofie,
Van Hasselt Emily.

WORKSHOP:

Aangeboden aan de leden van de cultuurraad en de sportraad, en ingericht door de
gemeentelijke cultuurraad. Zeer goede workshop die uit 2 sessies bestond. Sessie 1 op
woensdag 23 februari met als thema " Hoe organiseer je een evenement?’. De 2° sessie vond
plaats op maandag 28 februari en had als thema " Publieksbereik".

Aanwezig voor ILOKA op sessie 1: Willy en Iréne

Aanwezig op sessie 2: Willy.
Moderator was telkens Mevr. Nathalie Winters Culuurcantrum -'

van het VCOV. Beiden vonden plaats in het

Cultureel Centrum van Kapellen.

WORKSHOP * websites bouwen met Google”:

Werd eveneens opengesteld voor de sportverenigingen door de gemeentelijke cultuurraad. Zeer
interessante bijscholing die verspreid plaatsvond over 2

halve dagen in het cultureel centrum van Kapellen op
donderdag 28 april (NM) en vrijdag 29 april (VM). Nam Cultuurcentrum ,r_

deel voor ILOKA: webmaster Iréne Huygen.

BITSCHOLING RECREATIEVE GYM WOMMELGEM

Ingericht door de Gymnastiekfederatie met als lesgever Koen Holvoet, <>
jeugdsport codrdinator van de Stad Antwerpen. Zeer succesvolle Gvmnastiek
bijscholing gevolgd door: Rina Steynen, Christa Tahon, Sofie Ceulemans  Federatie
en Emily Van Hasselt op 9 april 2011. BREESS

22



JURYCURSUSSEN:

Jurycursus recreatief toestelturnen vond plaats op 9 oktober te Mol. Deelnemers waren Inge
Stoop, Jana Goetschalckx en Indra Warzée. Daar Jana en Indra nog niet mogen jureren gezien
hun te jonge leeftijd, ontvingen zij toch een bedanking van de verantwoordelijke van de
GymFed voor hun inzet en enthousiasme.

Aan de jurycursus recrea Tumbling, Lange Mat en Air-Track aan de Gentse Universiteit van de
Sportwetenschappen werd op 22 oktober deelgenomen door Rina Steynen, Emily van Hasselt en
Christa Tahon. Zij ontvingen hiervoor een badge * Jury recrea”.

Rina, Emily en Christa namen ook deel aan de recreacursus Minitrampoline op 12 november in
het Huis van de Sport te Antwerpen,

KADERWEEKEND:

Ingericht door de Gymnastiekfederatie, vond het kaderweekend plaats op zaterdag 22 en
zondag 23 oktober. Volgende leiding nam deel op zaterdag aan volgende sessies, waarvoor zi J
een attest ontvingen:

Rina Steynen:

i Recrea. Gym - basiselementen aan herenbrug
R Tumbling - belangrijkste elementen uit I- niveau
Tumbling - enkelvoudige schroef als eindsalto

il Tumbling - salto voorwaarts als begin van een tumblingreeks
Inge Stoop:
i Tumbling - voorbereidende oefeningen en elementen voor het I- niveau
o Tumbling - belangrijkste elementen uit het I- niveau
- Kleutergym - kleuterdans
o Kleutergym - kleuterdans (sessie 2)

Christa Tahon:
“i Tumbling - voorbereidende oefeningen en elementen voor het I- niveau
Tumbling - belangrijkste elementen uit het I- niveau
< Tumbling - enkelvoudige schroef als eindsalto
Tumbling - salto voorwaarts als begin van een tumblingreeks

Huygen Iréne:
Medisch - Een ongeluk in de les: wat moet naar de spoed en wat los je zelf op?

Kleutergym - kleuterdans

o Kleutergym - kleuterdans (sessie 2)

Hamaekers Nancy:
i Recrea. Gym - basiselementen aan de herenbrug
AGH - opleiding gymnasten ifv prestaties op lange termijn
Kleutergym - kleuterdans
Kleutergym - kleuterdans (sessie 2)

Van Hasselt Emily:
Recrea. Gym - basiselementen aan de herenbrug

Medisch - een ongeluk in de les: wat moet naar de spoed en wat los je zelf op?

Kleutergym - kleuterdans

Tumbling - salto voorwaarts als begin van een tumblingreeks
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Ceulemans Sofie:

% Recre. Gym - basiselementen aan herenbrug
i Recre. Gym - rondat, overslag en flik flak
w Kleutergym - kleuterdans

i Kleutergym - kleuterdans (sessie 2)

Goetschalckx jana:

¥ Tumbling - voorbereidende oefeningen en elementen voor het I- niveau

i Tumbling - belangrijkste elementen uit het I- niveau
o Tummbling - salto voorwaarts als begin van een tumblingreeks
i Kleutergym - kleuterdans

Warzée Indra:

. Recre. Gym - basiselementen aan herenbrug

i Recre. Gym - rondat, overslag en flik flak

s Kleutergym - kleuterdans

o Kleutergym - kleuterdans (sessie 2)
Dedeyne Kimberley:

i Recre. Gym - basiselementen aan herenbrug

i Recre. Gym - rondat, overslag en flik flak

w Kleutergym - kleuterdans

i Kleutergym - kleuterdans (sessie 2)

BIJSCHOLING ILOKA- deel 2:
Vond plaats op 26 november in de turnzaal van het K.A. Voor ILOKA was, naast de leiding en

hulpleiding, nog aanwezig als secretaris: Willy Van Dorst. Uitleg over pestgedrag door Jan Van
Dyck van de organisatie vzw Doedeéskaden.

De volgorde van de sessies werd licht gewijzigd, daar Jan Van Dyck nog andere verplichtingen
had op een iets later tijdstip.
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Er werden 11 attesten van deelname bezorgd aan deelnemende leiding en hulpleiding. De sessies
van de bijscholing waren:

Pestgedrag (Theorie)

Workshop: ' pesten, das nie cool

Knelpunten waar de jury op let tijdens wedstrijden
Praktijk: techniek aan barre en rek

Volgende leden ontvingen hiervoor een attest van deelname:
Huygen Iréne, Stoop Inge, Hamaekers Nancy, Steynen Rina, Tahon christa, Ceulemans Sofie,
Van Hasselt Emily, Dedeyne Kimberley, Sempels Jolien, Sempels Ilona en Van Gestel Margo.

6- AFDELING:

Een nieuwe trend die steeds in meerdere sportverenigingen terug te vinden is, is een afdeling
G- sport. De G staat hierbij voor gehandicapten en deze afdeling wordt ( indien werking in
vereniging) ondersteund door zowel de provincie als de federatie.

Leidster Iréne Huygen heeft op het kaderweekend in oktober de eerste sessie bijgewoond
('buiten inschrijving) en nadien de cursus 6- Gym gevolgd te Horendonk op 29 november en te
Brasschaat op 15 december. Oprichting G- afdeling behoort tot de mogelijkheden in de
toekomst |

CURSUS EHBO:

Leidster Nancy Hamaekers nam deel aan deze uit twee delen
bestaande cursus te Brasschaat. De eerste cursus vond
plaats op 21 november, de tweede sessie werd gevolgd

op 28 november.

CURSISTEN VOOR 2012:
In november werd het nieuws vernomen dat Christa Tahon en Emily Van Hasselt de cursus
hulpleiding willen gaan volgen in 2012 te Puurs. Vermoedelijke data: 17 april, 26 mei, 8
september en 20 december.

Enkele aspirant hulpleiding zullen de cursus 'Aspirant initiator gymnastiek' volgen op 20 en 21
februari in Hoevenen. Voorlopig zullen hieraan deelnemen: Goetschalckx Jana, Sempels Ilona en
Steins Yana.

Als zij hun attesten behalen is ILOKA weer enkele lesgevers rijker.

Fedkdk kR R RAAARAKRARAKRARXX
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ONZE RELATIES MET .....

Eymfedera'rie Vlaanderen vzw:

De gymnastiekfederatie sloot het jaar 2011 af met 101.885 leden die in 290 gymclubs in
Vlaanderen hun favoriete sport beoefenen. Het is het vierde jaar op rij dat de federatie meer
dan 100.000 leden telt.

In de leeftijdscategorie -8 jaar bevinden zich traditioneel het meeste aantal leden, namelijk
35.886. Driekwart van de aangesloten leden is van het vrouwelijk geslacht.

De provincie Antwerpen blijft koploper met 32.015 leden. In de categorie 55+ bevinden zich
4.236 actieve leden.

De samenwerking en communicatie met de federatie gebeurt

" van op afstand”. Alle informatie wordt weliswaar medegedeeld <>

via mail of post, maar regelmatig de website raadplegen is Gvmnas tie |<
een 'must’ om up to date te blijven. Vergaderingen vinden Fe d arar |(3
meestal plaats te Gent, deze van de Provinciale Commissie Antwerpen Vlaanderen vzw

vinden plaats in het Huis van de Sport.
Daar de federatie minder subsidies zal ontvangen door besparingsmaatregelingen bestaat de
kans dat men voor vergaderingen en vormingen meer beroep zal gaan doen op de turnkringen.

E)-a, afdeling Kapellen: J

Onder impuls van het toenmalige BSP bestuur werd turnkring ILOKA opgericht in 1957 en is
alzo een onderafdeling van de Sp-a Kapellen. ILOKA heeft een autonome werking, beschikt
over een afzonderlijk bestuursorgaan en beheert zijn eigen

financién. In de mate van het mogelijke wordt in )
zeer ruime zin medewerking verleent aan de Sp-a v S a
activiteiten. Bestuursleden van ILOKA vzw dienen lid .

te zijn van de Sp-a afdeling.

Curieus (afdeling Kapellen):

Deze afdeling is, naast het inrichten van eigen activiteiten, verantwoordelijk voor het
verzamelen van de teksten die maandelijks geleverd worden door de

verschillende onderafdelingen van de SPa- Kapellen. Deze CUIQ/' 3
verschijnen gezamenlijk in het maandblad *Wereldvenster” L
en verschijnt maandelijks. De oplage bereikt alzo wat cultuur al niet kan

alle leden van Spa- Kapellen en alle onderafdelingen en vormt een niet onbelangrijke bron voor
de werking van deze afdelingen.

[ '5-Plus (afdeling Kapellen): B

Afdeling voor de 50 plussers en gepensioneerden. ILOKA verzorgt
hier de toogdiensten tijdens hun bijeenkomsten en er wordt tijdens
de zomermaanden gefietst met de leden van ILOKA en Curieus.

26



S-Sport (afdeling Kapellen): —|

Deze afdeling is ontstaan uit de afdeling S-Plus, om

de meer sportievelingen de kans te bieden aan lichamelijke
ontspanning te doen. Leden van S-Sport zijn verzekerd
via hun eigen federatie, en hun leden kunnen bij ILOKA
aansluiten aan verminderd tarief en dienen de verzekering
bij ILOKA niet te betalen. Dit met de goedkeuring

van de S-Sport federatie en ILOKA.

| ANIMO (afdeling Kapellen):

Jongerenafdeling van de Sp-a. ANIMO is de helpende hand bij het
Jjaarlijks turnfeest van onze vereniging. Ook bij andere activiteiten
van ILOKA wordt indien gewenst medewerking verleend.

Gemeentelijke Sportraad:

In 2011 vond er 1 algemene ledenvergadering plaats met de verschillende

sportverenigingen en de sportraad om de werking van het K s"°ﬁ"“"
voorbije seizoen te bespreken en de geplande activiteiten voor ape len
het volgend seizoen voor te stellen. =4 $2 2 A

ljreleden ILOKA:

ILOKA telt 9 ereleden, waarvan 3 op federaal niveau (van de vroegere ASG) en 6 op
kringniveau. Deze worden bij alle vieringen van onze vereniging persoonlijk uitgenodigd en
hebben meestal gratis toegang tot de activiteiten. De 3 ereleden van de Gymfederatie
ontvangen jaarlijks een uitnodiging voor de reiinie van de ereleden.

Anderen:

Met sport+: beperkt tot het leveren van leden sport+ die turnlessen willen volgen. Hiervoor
is een formule uitgewerkt die vergelijkbaar is met de leden van S-Sport.

Art-Gym: op dringende vraag van voorzitter Art-Gym mochten zij voor hun kampioenschap
Acrogym beschikken over de 100 stoelen waarover ILOKA beschikt.

Ouders: (te weinig) ouders bieden soms hulp bij bepaalde evenementen die worden ingericht
door Iloka.

>ROr -
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PERSONALIA

VZW - ILOKA

Samenstelling ledenlijst vzw turnkring ILOKA:

De Leeuw Ludo, Iependreef 31 te Kapellen 2950 raadslid sinds 09/12/2004
Geyskens Antoinetta, Van Haeftenlaan 40 te Kapellen 2950 raadslid sinds 19/02/1990
Geyskens Antoon, Waterstraat 157 te S tabroek 2940 raadslid sinds 19/02/1990
Huygen Iréne, Iependreef 31 te Kapellen 2950 voorzitter sinds 07/02/2001
Joosens Walter, Krekelberg 54 te Hoevenen 2940 raadslid sinds 19/02/1990
Plompen Erna, Dennenburgdreef 14 te Kapellen 2950 ondervoorzitter sinds  07/02/2001
Smits Lucienne, Krekelberg 54 te Hoevenen 2940 raadslid sinds 09/12/2004
Swijnen Michael, Frans De Peuterstraat 110 te Kapellen 2950 raadslid sinds 09/12/2004
Van Dorst Willy, Hoevensebaan 57 te Kapellen 2950 secretaris sinds 19/02/1990
Verlinden Steven, Zwartebeeklaan 30te Kapellen 2950 penningmeester sinds  21/01/2003
DOPINGCONTROLE:

Geen enkel lid werd, tijdens de lesuren of wedstrijden, onderworpen aan dopingcontrole.

LEIDING:
v Gestopt als leiding - hulpleiding wegens beroepsbezigheden:
Swijnen Michael ( eind maart) - Calluy Cindy ( september)

v Gestopt als hulpleiding wegens onenigheid met jonge hulpleiding:
Geuens Marijke a

v Nieuwe aspirant hulpleiding vanaf september: \ T
Dedeyne Kimberley

v Nieuwe aspirant hulpleiding vanaf oktober/ november:
Sempels Ilona & Sempels Jolien & Van Gestel Margo

v Nancy Hamaekers geeft ( beperkt) les bij turnkring Patria vanaf september.

Voor het seizoen 2010 - 2011 werd door de hoofdleiding I. Huygen een systeem

uitgewerkt dat de leiding en hulpleiding extra beloont voor de geleverde prestaties,

zonder dat dit echt als een financiéle vergoeding dient te worden beschouwd. Via

een speciaal uitgewerkt puntensysteem worden er (voor het seizoen 2010 - 2011) aankoopbons overhandigd
voor aankoop bij Dacathlon. Er wordt opgemerkt dat er enkel met correct ingevulde lijsten wordt rekening
gehouden. Niet ingeleverde lijsten komen niet in aanmerking.

Nota: niet alle leiding /hulpleiding hebben hun lijsten ingeleverd.

Volgende punten werden behaald door leiding / hulpleiding en was goed voor een totaalbedrag van

250 €.

behaalde behaalde
NAAM punten :4 | cheque€ NAAM punten 14 cheque €

STEYNEN Rina 220 55 50 WARZEE Indra 36,5 9,1 10
HAMAECKERS Nancy 144 36 40 VAN HASSELT Emily 53,5 13,3 15
STOOP Inge 174,5 | 43,6 45 CEULEMANS Sofie 39,5 9,8 10
TAHON Christa 98,5 24,6 25

GOETSCHALCKX Jana 133,5 | 33,3 35

GOETSCHALCKX Jordy 79,5 19,8 20 TOTAAL 250 €
ERELEDEN:

ILOKA bezit drie ereleden op bondsniveau (gymnastiekfederatie) en zes lid op kringniveau. Deze leden
worden steeds uitgenodigd op de activiteiten van onze vereniging en hebben gratis toegang tot het
jaarfeest. De ereleden van de Gymfederatie kunnen deelnemen aan de jaarlijkse reiinie van de ereleden en
genieten verder dezelfde voorwaarden als de bestuursleden van TILOKA.

Ereleden federatie en ILOKA: Fissers Guy, Geyskens Antoinetta & Geyskens Antoon

Ereleden ILOKA: Geyskens Ludwina Huygen Iréne
Van Dorst Willy De Leeuw Tom
Neiman Gerda De leeuw Nadline

28




LEDEN IN VERSCHILLENDE RADEN/ ORGANISATIES:

Van Der Kraan Harold ( steunend lid): gemeenteraadslid

Helmut Jaspers (steunend lid): provincieraadslid / gemeenteraadslid

Van Dorst Willy: lid sportraad (effectief)

Huygen Iréne: lid sportraad (vervanger)

2222222 : lid jeugdraad

Plompen Erna &Huygen Iréne: afgevaardigden Coole Gymmanieren (GymFed)
ONGEVALLEN:

Werden slachtoffer van sportongeval:
Ceulemans Sofie (4 maart 2011) volledig hersteld
Warzée indra  (november)  zonder gevolg

Ongeval buiten turnzaal ( gebroken voet): 7
Huygen Iréne ( 20 maart 2011)

S-SPORT LEDEN :
Mertens Jeannine ( seniorobic)
Van Hees Diana (seniorobic)

SPORT+ LEDEN
Vollemaere Nadine (conditiegym)

WINNAARS PRIJSPUZZEL " SPROKKELS":
Er werden zeer weinig oplossingen ingestuurd voor de drie uitgaven in 2011. Volgende leden
wonnen met hun juiste oplossing telkens een boekenbon ter waarde van 10 €.

Uitgave Nr 25:januari - maart: Goetschalckx Jordy
Uitgave Nr 26: april - juni: Tahon Christa
Uitgave Nr 27:september - december: Tahon Christa
HOSPITALISATIE:

» Hamaekers Nancy (leiding)
» Stoop Inge ( leiding - 2x )

Vanwege Iloka werd een attentie en wens voor
spoedig hersteld aan betrokkenen bezorgd.

Bestuurslid Maria Geyskens werd opgenomen in een instelling voor lange duur en zal niet meer
actief worden in onze vereniging. Uit respect en de inzet die zij gedurende meer dan 35 jaar
betoond voor ILOKA blijft zij erelid van ILOKA en de Gymfed. Toestand zal jaarlijks worden
geévalueerd.

ADRES & EMAIL WIJZIGINGEN leiding / bestuur / ereleden:

= Michael Swijnen ( lid vzw) Frans De Peuterstraat 110 2950 Kapellen
= Ronny De Breuck ( bestuurslid) Putsebaan 93 2040 Zandvliet
= Frans Bartholomeeussen ( steunend lid)  Papestraat 30K

406 Woonzorg 2930 Brasschaat
= Kelly De Keersmaecker (leiding) Kelly.De.Keersmaecker@gmail.com
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OVERLIJDEN:

ILOKA werd in kennis gebracht van het overlijden

van de heer Robert Smets, ex-voorzitter van

turnkring ILOKA. Robert werd in 1969 bestuurslid

om in 1977 de functie van ondervoorzitter waar

te nemen. Vanaf 6 juni 1979 neemt hij de taak

van voorzitter op zich, om in 1989 ontslag

te nemen bij ILOKA. Drie afgevaardigde

bestuursleden namen deel aan de begrafenisplechtigheid.
Robert Smets overleed op 18 juli 2011.

JURYLEDEN:

In 2011 ontvingen volgende leidinggevende leden het brevet van jurylid recre@tieve gymnastiek:
Stoop Inge, Tahon Christa, Steynen Rina en Van Hasselt Emily. Indra Smeets en Goetschalckx
Jana volgden eveneens de cursus maar ontvangen geen brevet gezien hun te jonge leeftijd. Zij
ontvingen vanwege de federatie de felicitaties voor hun inzet.

ALLERLET:

4 Aan Mevr. Ogiers (Berendrecht) werd toegestaan om wenskaarten te verkopen op
jaarfeest. Opbrengst werd overgemaakt aan FOS-Kapellen.

4 Leidster Rina Steynen werd afgevaardigd door het bestuur om het Coole-Gym manieren
certificaat in ontvangst te nemen. ILOKA vertegenwoordigers Coole-Gym, Iréne Huygen
en Erna Plompen waren verhinderd op 28 mei. Rina mocht het certificaat in ontvangst
nemen van federatie voorzitter Gilbert Vercammen.

4 TIn november ontstond er in de turnzaal een klein conflict fussen enkele jonge leden.
Vermits pestgedrag niet wordt geduld werd er ingegrepen door de leiding. Probleem werd
opgelost, maar besloten werd om iemand in te schakelen die vertrouwd is met deze
situaties. Na een eerste contact met de leiding en deze persoon werd afgesproken dat
deze op 3 februari een bezoek zal brengen tijdens de les.
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LEDENBLAD SPROKKELS

Het ledenblad 'Sportsprokkels' verschijnt 3 maal per jaar en wordt aan alle leden bezorgd (1 per
gezin). Ook de sponsors, onze ereleden en de steunende leden bekomen een exemplaar. In 2011
verscheen de 9e jaargang met de nummers 25, 26 en 27. Iedereen mag in dit ledenblad zijn mening
kwijt, zolang de geleverde teksten niet racistisch zijn of tegen de goede zeden indruisen. De redactie
bestaat uit volgende leden:

Redactie: Van Dorst Willy - Plompen Erna - Smits Lucy - Huygen Iréne

Hoofdredactie: Huygen Iréne

Over het algemeen mag worden gezegd dat de artikels die verschenen zijn in de voorbi je uitgaven goed
te noemen zijn en inspelen op de actualiteiten van ILOKA. De teksten die worden binnengebracht door
de leden is nihil. Ook van de redactieleden wordt meer inzet verwacht. Het leveren van teksten blijft
nog steeds bijna een tweemanszaak en de hoofdredactie is daarom genoodzaakt om zich extra in te
spannen om de nodige informatie tijdig te kunnen afleveren. De prijspuzzel die verscheen in de drie
uitgaven kende ook dit jaar geen succes, slechts 2 tot 5 oplossingen per uitgave werden ingediend. De
winnaars verdienden daarmee een boekenbon ter waarde van 10€. Volgende items en artikels
verschenen in 2011 in het ledenboekje :

Nr. 25 Januari / februari / maart:

Intro 2010 - kringkalender/lesrooster - uitslag wedstrijd MT+ LM( Antwerpen + Merksplas) - uitslag
wedstrijd MT (Hulshout) - wie doet wat? - fotobladzijde Sinterklaasfeest - discipline en veiligheid -
wafelverkoop - £én jaar= 12 maanden - Coole gymmanieren (deel 2) - 1986 = 25 jaar geleden - De
Belgica’ - verjaardagskalender - speel jij ook mee? - prijspuzzel - pastagratin met scampi's - info
Zoemba lessen - nieuws uit Californié USA

Nr. 26 April / mei / juni:

Intro - kringkalender/lesrooster - wie doet wat 2010_2011? - fotobladzijde turnfeest - discipline en
veiligheid - Duiven ..en duivensport - activiteiten tijdens de zomermaanden - uitslag wedstrijd MT
(Gent) + foto's - de 'Trampoline’ - de ‘Spijkerbroek’ - verjaardagskalender - puzzelen is leuk -
prijspuzzel - dorpsdag 29/5/11 - zomerse receptjes - nieuws uit Californié USA

NR. 27 September / oktober /november / december:

Intro - kleurplaat Sinterklaas - kringkalender 2011/2012 + lesrooster 2011/2012 - wie doet wat
2011/2012 - dorpsdag ( foto's) - discipline en veiligheid - info groepen 3:4 en 5 -
wafels/truffels/marsepein - proficiat jarigen ! - Kunsischilders uit de Polder - verslag ‘Boerengolf' -
foto's Oud Kapellen - De Windmolen - speelhoekje - prijspuzzel - snelle hapjes - nieuws uit Californié
USA

Dit ledenboekje wordt volledig gefinancierd door reclame advertenties. Volgende advertenties
verschenen in de uitgaven van 2011,

ARGENTA (bank & verzekeringen) [ S-Sport Kapellen Transport "Sneyers"

Filip & Karen Schillemans ( fijnkost) Copy Service Center Jan Ketelaars ( begrafenissen)
M. De Coster( brood & banket) Boektiek De Bloemerie

Spa Kapellen ANIMO Kapellen Caf€ " De oude Pastorie "
Dictus ( zelfklevers enz..) Peeters (sanitair) ( enkel uitgave nr. 25)
Disco Bip-Bip Selexion Van Havere

ATB Kapellen Van Mechelen (slagerij)

5-Plus Kapellen Curieus Kapellen

Zij-kant Kapellen J. Ongenae (bierhandel)

De Voorzorg ( Soc. Mutudliteit) "t Schurken ( restaurant)

Rietje ( Audi / VW garage) KBC ( bank & verzekeringen)

Winnaars prijspuzzel: Nr. 25 (Goetschalckx Jordy)
Nr. 26 ( Tahon Christa )
Nr. 27 ( Tahon Christa)
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Het maandelijks uitgegeven

informatieblad "Wereldvenster” is

een uitgave van de afdeling ‘Curieus’,

waarin de Spa- afdeling Kapellen

en alle onderafdelingen hun aankon-

digingen en activiteiten kunnen publiceren.
Daar dit infoblad aan enkele honderden
leden wordt bezorgd, ontvangen ook de leden

Daarom is " Wereldvenster” een niet
onbelangrijke bron van informatie voor
alle afdelingen. Turnkring ILOKA plaatste

WERELDVENSTER

.. D . . De Araprecys
die niet lid zijn van ILOKA onze informatie. Holebi gy 1t Lente

€ Islam

volgende items in 2011:

Januari:

Februari:
Maart:
April:

Mei:

Juni:

Juli:

Augustus:

September:

Oktober:

November:

December:

Gelukkig Nieuwjaar - wafelverkoop - uitslag wedstrijd LM ( 13/11) - nongym day
- agenda - allerlei - info

Nieuwjaar, neem een gezonde start - allerfer - info
bijscholing - ILOKA 54° turnfeest - allerler - info
steunkaarten met gratis tombola - meifeest - allerlei - agenda - info

tombola - wedstrijd MT (George Laforce) - Megagym wedstrijden - dorpsdag -
allerlei - info

mededeling tombola - lidgelden - uitslag wedstrijd MT - uitslag wedstrijden
Megagym - examenkoorts - agenda - allerles - info

uitslag tombola - turnseizoen 2011 / 2012 - hoeral Vakantie! - allerfer - info
Gymfederatie ~ draag zorg voor uw conditie - allerlei ~ aandacht - info

start nieuw turnseizoen - werking - lidgelden - kringkalender - lesrooster -
allerlei - info

kaderweekend gymnastiek - wedstrijd MT - verkoop ftruffels enz. -
opendeuravond ILOKA - proficiat ! - allerles - agenda - info

interclubwedstrijd minitrampoline - verkoop truffels enz. (herinnering) -
Sinterklaasfeest - agenda - allerlei - info

wedstrijd minitrampoline - bezoek gymgala - jurycursussen - allerlei - agenda -
info
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ALLERLET

AANTAL TURNUREN PER WEEK:

DAG AFDELING TIIDSDUUR | TURNZAAL | TOTALE TIJD/DAG
maandag Gym+ 1,30 uur K.A.
conditiegym 1  uur K.A. 2,30 uur
dinsdag Kidsdance 1 uur |KA.
zoemba 1 uur K.A,
Seniorobic 1,30 uur G.S.
Volleybal 1,30 uur K.A. 5,00 uur
woensdag | kleuters & kids 1,30 uur K.A. 1,30 uur
vrijdag Kindergym 1,30 uur  [K.A.
Lange mat / trampoline | 1,30 uur K.A.
3,00 uur
zaterdag Air-floor (na selectie) 2,00 uur K.A. 2,00 uur
weektotaal 14 uur 1

Vanaf 1 september 2011: Air-floor op zondag van 10.00 tot 12.00 uur.
Vanaf december: kidsdance op maandag van 18.30 -19.30 u.
Turnzalen: K.A. = Koninklijk Atheneum - 6.S. =Gemeentelijke sporthal

VERZEKERING VERHOOGDE WAARBORGEN:
Tegen betaling van een bijpremie ten bedrage van 5 euro kunnen de leden een polis met
verhoogde waarborgen onderschrijven en deze kan te alle tijden worden gestart. Leden die
deze niet onderschrijven blijven verzekerd aan de gewone voorwaarden die verplicht is voor
alle leden.

De verzekeringspolis kan op eenvoudige vraag worden bekomen via de leiding of bij het
secretariaat. De verzekeringnemer is de Gymnastiekfederatie Vlaanderen vzw, voor eigen
rekening van vzw Gymevents. De bemiddelaar is Noord Zuid Verzekeringen en de
verzekering geldt voor alle activiteiten van de Gymnastiekfederatie Vlaanderen vzw en haar
clubs, zoals sportmanifestaties, trainingen, vergaderingen en randactiviteiten zoals
spaghetti avonden, mosselfeesten e.d. De polisvoorwaarden voor de verzekering verhoogde
waarborgen bleven voor het seizoen 2010- 2011 ongewi jzigd.
Vanaf 8 juni 2011 is Ethias de verzekering van de
gymfederatie. De voorwaarden werden licht jes gewijzigd.

LEDENBLAD VAN DE FEDERATIE:
Het ledenblad "Zot van GYM" verschijnt driemaandelijks en wordt bedeeld aan alle leden van
de aangesloten kringen ( 1 per gezin).

WEBSITE ILOKA:

On line sinds eind 2004. Reclame op deze website kan, na goedkeuring door het dagelijks
bestuur van de vzw ILOKA aan de prijs vanaf 100 €, naargelang gewenste reclameboodschap.
Op dit ogenblik adverteert ARGENTA op de website die te bezoeken is op: www.ILOKA be
Voor de toekomst zal worden uitgezien of er een goedkopere manier bestaat om deze
website te blijven onderhouden.

De website wordt regelmatig bijgewerkt door onze webmaster Iréne Huygen.
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SPONSORING:

Voor de onkosten bij het drukken van de tombolakaarten konden wij ook in 2011 beroep
doen op de medewerking van ARGENTA. Volgende sponsors plaatsen een advertentie in het
programmaboekje van het jaarfeest:

Restaurant 't Schuurken
mutualiteit De Voorzorg
Dictus ( zelfklevers e.d.)
Dexia ( bank) nieuw |
Bakkerij De Coster
Klankstudio Van Havere
Sporttrofeeen Van Bouwel
Sanitair Peeters
Zjj-kant afd. Kapellen
ANIMO Kapellen

Copy service center
Slagerij Van Mechelen
Transport Sneyers

Disco Bijp-Bip

S-Sport afd. Kapellen

LIDGELDEN:

Bierhandel FI. Ongenae
ARGENTA (bank & verzekeringen)
Schoenmakerij Jozef
Fijnkostslager Schillemans
Curieus afd. Kapellen
Garage Rielje

Boektiek

KBC bank en verzekering
ATB natuurvrienden
S-plus afd. Kapellen
Begrafenissen J. Ketelaars
Sportwinkel JELO

De Bloemerie
SP-a afd. Kapellen

De lidgelden dienen te worden afgerekend per schooljaar, d.w.z. van september tot juli.

aansluiting in te betalen |vanaf 2e lid in zelfde gezin
september / oktober 57 € 52 €
november / december 49 € 44 €
januari / februari 40 € 35€
maart / april 32€ 27 €
mei / juni 27 € 22€

Indien de polis met verhoogde waarborgen wordt genomen dienen deze lidgelden met 5€
verhoogd te worden.

Voor de afdeling Zoemba gelden andere voorwaarden. Hier dient men naast het lidgeld voor
ILOKA de som van 50€ voor 10 lessen bij te betalen. Leden die al lid zijn van ILOKA dienen
40€ te betalen. Nadien wordt er verlengd per 10 lessen beurt.

Leden die enkel aansluiten bij de volleybalafdeling of de kidsdance betalen volgens
onderstaand schema:

aansluiting in te betalen
september t.e.m. december 40 €
januari t.e.m. juni 25€

Ook hier geldt verhoging met 5€ indien verhoogde waarborgen worden genomen.

Leden van de volleybalafdeling mogen niet deelnemen aan de turnlessen zonder bijbetaling,
andersom wel.

De lidgelden bleven voor 2011 onveranderd !
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In deze lidgelden zijn inbegrepen:

Lidmaatschap en bondsbijdrage - verzekering - lidkaart met 50% korting op sommige
bondsactiviteiten - huur van de zalen - maandelijks ledenblad “Wereldvenster® -
viermaandelijks ledenblad * Sprokkels" - driemaandelijks ledenblad van de federatie “Zot
van Gym" -~ les van gediplomeerde lesgevers - turnen in verschillende afdelingen zonder
bijbetaling.

Deze lidgelden kunnen eveneens worden betaald met de ,door de gemeente uitgereikte,
Jacobus cheques of de ledencheques van ILOKA. Onze leden kunnen de ledencheques
verdienen bij een extra inspanning zoals bijvoorbeeld de verkoop van steunkaarten, wafels
enz.. Zij kunnen worden uitgereikt voor volgende inzet:

10% van de waarde van het reclameblok
5 %van het verkochte bedrag

10 %van de waarde van de verkochte
kaarten.

Aanbreng sponsor in ledenblad:
Verkoop van meer dan 5 eenheden bij wafelverkoop:
Verkoop van minimum 10 steunkaarten:

Deze cheques kunnen niet worden ingewisseld

voor geld, blijven 1 jaar geldig en kunnen enkel
worden besteed bij de aankoop van kringkledij,
betaling nevenactiviteiten en de lidgelden.

In geen geval kunnen zij dienen als enig ander
betaalmiddel (bv. afrekenen steunkaarten)

Deze ledencheques zijn niet van toepassing voor
bestuursleden en effectieve leiding.

IKGym:

Vanaf 2009 dienen turnkringen die het kwaliteitslabel hebben

behaald in 2008 niet meer een 3 jaarlijkse audit te onder-

gaan, uitgezonderd wanneer er een hogere kwalificatie vereist

is (vb. van recreatieve gymclub naar competitieve club). Toch @
wordt de mogelijkheid open gehouden om vanaf 2011 steekproeven

te organiseren onder de clubs die meer dan 100 leden tellen.

ILOKA zal waarschijnlijk een controle audit dienen te ondergaan in de loop van 2012,

GEMEENTELIJK SUBSIDIEDOSSIER:
Het subsidiedossier van ILOKA werd, tegen ontvangstbewijs, ingediend op de gemeentelijke
sportdienst op datum van 5 september2011. Uiterste datum is 15 september.

Afdeling Zoemba:
Voldeed niet aan de verwachtingen qua ledenaantal. Er dienen minimum 10 betalende leden

aanwezig te zijn om deze afdeling rendabel te maken. Daar er slechts 7 betalende leden
ingeschreven waren- ondanks belofte van leiding om leden aan te trekken - dient deze
situatie opgevolgd te worden. Besloten werd om deze afdeling nog te laten verder werken
tijdens het seizoen 2011 - 2012 om dan nadien een evaluatie te maken.

De eerst gekozen naam "ZUMBA" diende te worden veranderd naar * ZOEMBA" daar deze
naam wettelijk beschermd is en de lesgevers in deze materie gediplomeerd dienen te zijn.
Evaluatie voor seizoen 2012 - 2013, ( aantal leden?)

wordt voorzien.
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FOTOWEDSTRIJD 'COOLE GYMMANIEREN':
Onder impuls van Coole Gymverantwoordelijke
Erna Plompen nam ILOKA deel aan de
fotowedstrijd 'Coole Gymmanieren' van de
Gymnastiekfederatie. Helaas viel ILOKA

buiten de prijzen.

AMSAB:

In het voorjaar van 2011 werd een gedeelte van de dossier van ILOKA door de secretaris
overgedragen aan AMSAB (= een instituut voor sociale geschiedenis), wegens plaatsgebrek
in woning. AMSAB bewaart het erfgoed van progressieve sociale bewegingen.

AIR-FLOOR:

In juni werd door de leiding vastgesteld dat de air-floor beschadiging verdient te vertonen
aan de nadenl Omdat deze slechts enkele jaren oud is, werd door de penningmeester de
firma hierover geraadpleegd. Na verschillende e-mails ( met foto's) werd ons bevestigd dat
deze slijtage niet ongebruikelijk is maar geen gevaar oplevert voor de Floor.

AIR-FLOOR ( afbetaling):
In juni diende ILOKA de 2° afbetaling ( 500€) te vervullen aan de gemeentelijke
sportdienst. Deze air-floor werd aangekocht met subsidie van de gemeentelijke sportdienst.

VRAAG vanwege GYMFED:
Door de Gymfederatie werd aan ILOKA gevraagd of de federatie onderdelen van de website
van ILOKA mocht gebruiken om hun website aan te passen. Toelating werd verleend.

VARIA:
v Voor het jaarfeest 2012 zal een gadget worden voorzien voor de toeschouwers en de
leden. Erna zal dit uitwerken. Voorstel: stressballetje? Puzzeltje ILOKA? ......
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EPTLOOG

Een jaarverslag afsluiten betekent even door dit verslag bladeren en in het kort de
bevindingen weergeven. Om aan te vangen met het ledenaantal kunnen we melden dat we
(bijna) geen leden winnen, maar dat we ook geen leden verliezen. Uiteraard werden zij die
ons verlieten aangevuld om dit quorum te bereiken. Graag zouden we meer jongens in onze
rangen begroeten, deze vormen al jaren het zwakke punt in alle gymverenigingen. Voetbal,
met de hoop een superster te worden is een droom die velen koesteren.

De resultaten die onze jongeren hebben behaald zijn zeker niet mis. Naast verschillende
top-10 plaatsen sieren ook goud, zilver en brons onze trofeekast. Cursussen en bijscholingen
allerhande kenden eveneens bijval bij de leiding. Zelfs 4 nieuwe recre@ juryleden werden
gevormd in onze vereniging.

Positief is zeker dat niet minder dan 5 aspiranten konden worden toegevoegd aan ons
leiderscorps. Twee hulpleiding zullen in 2012 de cursus 'initiator gymnastiek' volgen en 3
aspiranten zullen de eerste stap wagen in de cursus ‘aspirant initiator gymnastiek'.

Onze huidige gediplomeerde lesgevers werken naar behoren en zetten zich meer dan 100%
in voor de begeleiding tijdens de wedstrijden. Hiervoor verdienen zij alle lof!

Bij de nevenactiviteiten zouden we graag iets meer deelnemers begroeten. Tot op heden is
de opkomst hier aan de magere kant, niettegenstaande de prijzen om te mogen deelnemen
belachelijk laag zijn, soms zelfs gratisl Wat de reden van niet deelnemen kan zijn is een
raadsel.

Zoals reeds hogerop vermeld bezit ILOKA vier recreagym juryleden. Deze cursus werd
eveneens bijgewoond door 2 aspirant hulpleiding die hiervoor geen brevet ontvingen omdat
zij nog te jong zijn om te mogen jureren. Zij mochten wel van de Gymnastiekfederatie
felicitaties in ontvangst nemen voor hun inzet. Iets waar ILOKA zich graag bij aansluit.

Op leidersgebied ziet het er dus goed uit voor de toekomst.

Wat de huisvesting in de toekomst betreft. Geruchten gaan dat de turnzaal in het KA, waar
ILOKA al 55 jaar gehuisvest is, gedeeltelijk zal worden omgebouwd en misschien zelfs
verhuurd zal worden als feestzaal. De voorziene - nog te bouwen sporthal- is voor onze
vereniging geen optie, en de geplande turnhal in het Fortje evenmin.

Laat ons echter niet op de zaken vooruitlopen en even rustig afwachten. Misschien komt er
wel plaats vrij in het KTA dat verhuurd wordt via de gemeentelijke sportdienst.

Al jaren een (klein) probleem is de leeftijd van de bestuursleden. Als je een snelle
berekening maakt, dan kom je uit op een gemiddelde leeftijd van 59,7 jaar Il (de leden van de
raad van bestuur ILOKA vzw NIET inbegrepen). Dus ...... jongeren, van harte welkom !

Intussen blijven we met de bestaande ploeg onverdroten verder werken met de hoop op
beterschap. We gaan in elk geval voor een grootse viering in 2017, namelijk 60 jaar ILOKA.
Hopelijk zijn alle huidige bestuursleden en leiding dan nog van de partij.

Willy Van Dorst

Secretaris Raad van Bestuur

B
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ADDENDUM

Al - A3: informatie Gymfederatie Vlaanderen vzw

B1 - B2: Info nieuwe turnhallen Kapellen / Kalmthout

Cl - C4: individuele puntenscore wedstrijd ' Jump-O-Lient je' ( Antwerpen)
D1-D5: individuele puntenscore wedstrijd AT - LM ( Schoten)

El1-E9: individuele puntenscore wedstrijd ' George Laforce’ ( Gent)

F1 - Fé: individuele puntenscore wedstrijd ' Megagym' (Gent)

G Wat is IKGym ?

H1 - H3: bestuursleden 2011 O
I1-13: effectieve leiding 2011 ‘\:\/ K;?
JL hulpleiding 2011

K1-K2: aspirant hulpleiding 2011

L1-L2: ereleden ILOKA / GymFed

M: Juryleden ILOKA
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INFO GYMFEDERATIE VLAANDEREN vzw

Gymfederatie Viaanderen vzw - GymFED:

Zoals reeds te lezen in de rubriek '‘Onze relaties met ..' , sloot de GymnastiekFederatie
Vlaanderen het jaar 2011 af met 101.885 leden die verspreid zijn over 290 gymclubs in
Vlaanderen.

Het blijft opmerkelijk dat er zich in de leeftijdscategorie min 8 jaar de meeste leden
bevinden, namelijk 35.886. Driekwart van de gympopulatie is van het vrouwelijk geslacht
en de provincie Antwerpen blijft met 32.015 leden de provincie met het hoogste
ledenaantal.

De Gymnastiekfederatie Vlaanderen vzw is gehuisvest in het 'Huis van de Sport' te Gent
(Zuiderlaan 13), telefoon 09 243 12 00. ILOKA heeft als stamnummer: N 441.

De GymFed beschikt over een uitgebreide website (www.Gymfed.be) en de clubs maken
gretig gebruik van de webapplicatie ' Ledenbeheer'. Ongeveer 99% van de turnkringen
houdt via dit programma de administratie rond de aangesloten leden bij. De federatie
beschikt hierdoor over een schat aan cijfermateriaal dat haar in staat stelt te meten,
evalueren en de werking bij te sturen. De GymFed behoort tot een van de grootste
sportfederaties in Vlaanderen ( na tennis en voetbal)

Ledenaantal GymFed 2003 - 2011
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1) 2003: 65.161 leden 6) 2008: 101.380 leden
2) 2004: 69.904 leden 7) 2009: 100.380 leden
3) 2005: 72.965 leden 8) 2010: 103.370 leden
4) 2006: 75.647 leden 9) 2011: 101.885 leden

5) 2007:76.213 leden

Aantal GymFed leden per provincie

provincie man vrouw totaal

Antwerpen 7956 24.059 32.015
Limburg 2126 7724 9850
Oost-Vlaanderen 6001 19.359 25.360
Vlaams Brabant 4206 13.124 17.330
West-Vlaanderen 4261 13.069 17.330
Totaal 24.550 77.335| 101.885
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