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2010

Hier zijn we dan weer met onze samenvatting
van een ILOKA jaar. Ik kan mij vergissen, maar
volgens mij krijgen we steeds een dikker exemplaar!

Een dankwoord aan alle mensen die samen ILOKA
vormen is hier zeker op zijn plaats. Steeds
opnieuw starten met een nieuw turnseizoen
is niet mis, maar ook het administratieve werk tot een goed einde brengen is
reeds een hobby op zich. Ook zeer veel dank aan alle "losse” medewerkers
die ons af en toe een handje komen helpen, zonder hen geen turnfeest!

Spijtig genoeg zien we kringen rondom ons verdwijnen en dit maakt ons toch
wel een beetje bang voor de toekomst. Onze generatie bouwde ILOKA uit
tot een moderne, goed aangepaste kring, met een schitterend secretariaat
en een gezonde financiéle ondersteuning en wij kunnen alleen maar hopen dat
dit zo zal verdergaan. Daarom moeten we toch op zoek naar mensen die ook
na ons ILOKA in hun hart dragen, zoniet zijn ook wij gedoemd om te
verdwijnen in de massa.

Ook op het vlak "leiding” zijn we dringend toe aan nieuwe gediplomeerde
lesgevers. Hopelijk kunnen we toch weer enkelen van onze jongeren
stimuleren om bij gelegenheid op cursus te gaan.

Ook ons ledenbestand moeten we flink in het oog houden en dit kan enkel
door een gevarieerd aanbod te brengen in de lessen. Voor elk wat wils.

Het wordt steeds moeilijker om mensen naar de turnkring te krijgen, maar
we hebben dan toch wel een harde kern die niet opgeeft en daar doen we
het voor!

Verder kan je alles terugvinden in dit verslag en het is beslist de moeite om
dit even door te nemen.

Iréne Huygen
Voorzitter Raad van Bestuur
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SAMENSTELLING van de STRUCTUREN

RAAD VAN BESTUUR vzw ILOKA

HUYGEN Iréne voorzitter GEYSKENS Antoinetta lid vzw
PLOMPEN Erna ondervoorzitter JOOSENS Walter lid vzw
VAN DORST Willy secretaris SWIJNEN Michael lid vzw
VERLINDEN Steven penningmeester DE LEEUW Ludo lid vzw
GEYSKENS Antoon lid vzw SMITS Lucienne lid vzw

DAGELIJKS BESTUUR vzw ILOKA

HUYGEN Iréne voorzitter I'_

PLOMPEN Erna ondervoorzitter o

VAN DORST Willy secretaris K

VERLINDEN Steven penningmeester A

BESTUUR TURNKRING ILOKA

VAN DORST Willy voorzitter/secretaris JOOSENS Wialter materiaalmeester
PLOMPEN Erna ondervoorzitter DE BREUCK Ronny chef werkploeg
VERLINDEN Steven penningmeester GEYSKENS Maria bestuurslid
HUYGEN Iréne algemene hoofdleiding NEIMAN Gerda bestuurslid
STOOP Inge technische hoofdleiding FISSERS Guy bestuurslid
ALGEMENE HOOFDLEIDING

TECHNISCH BEGELEIDER ( administratief)

HUYGEN Iréne

TECHNISCHE HOOFDLEIDING ’

TECHNISCHE BEGELEIDING JONGEREN

STOOP Inge Vexm )

EFFECTIEVE LEIDING

HUYGEN Iréne HAMAECKERS Nancy

STOOP Inge JANSSENS Annika  ( vanaf november)

SWIJNEN Michael DE LEEUW Nadine  (voorlopig op non-actief / buitenland)
STEYNEN Rina DE LEEUW Tom (coach volleybal)

DE KEERSMAECKER Kelly

HULPLEIDING

GEUENS Marijke BOEYE Aster ( tot september) WOUTERS Carmen (tot september)
NAUMANN Melissa | DUA Chantal (tot september) WOUTERS Zoé (tot september)
CALLUY Cindy DOMS Sara ( tot september)

ASPIRANT - HULPLEIDING

VAN HASSELT Emily CEULEMANS Sofie  ( vanaf september)
VAN HASSELT Tine ( tot juli) VAN LIPPELOY Saskia (vanaf september)
WARZEE Indra

GOETSCHALCKX Jana

GOETSCHALCKX Jordy




AFDELINGEN

f KLEUTERS & KIDS |
kleuters en kids welkom vanaf de leeftijd van 2 % jaar (pampervrij) fot ongeveer 6 jaar.
toetreding kids afdeling naargelang leeftijd en kunde van kleuter
in bepaalde gevallen kan afgeweken worden van maximum leeftijd. Beslissing door hoofdleiding.
turnoefeningen bij de kids dienen als voorbereiding afdeling kindergym.

KINDERGYM (6 - 12 jaar) |
meisjes en jongens tot ongeveer de leeftijd van 12 jaar
deelname kringwedstrijd en/of brevettendag is mogelijk
geen deelname wedstrijden afdelingsturnen o) 1|

lGYM + ( Toestelturnen inbegrepen) |
toegankelijk voor vrouwelijke- en mannelijke leden
voor jongeren vanaf 12 jaar
gevorderde turnoefeningen aan toestellen en lange mat
deelname aan recreatieve wedstrijden, kringwedstrijden, brevettendag
deelname wedstrijdturnen mogelijk mits licentie Gymfederatie

KIDSDANCE

gemengde jongerenafdeling die allerlei dansvormen beoefent.
leeftijd: vanaf 7 jaar (uitzondering is mogelijk - beslissing lesgeefster)
geen furnwerk = geen wedstrijden, wel demonstratie optredens mogelijk

LANGE MAT / MINITRAMPOLINE

specialisatieafdeling

toegankelijk voor jongens en meisjes vanaf 14 jaar

deelname aan recreatieve wedstrijden, kringwedstrijden, brevettendag
deelname wedstrijdturnen mogelijk mits licentie Gymfederatie

AIR-FLOOR

toelating na selectie van afdelingsleiding en technische hoofdleiding
specialisatieafdeling

toegankelijk voor jongens en meisjes

leeftijd onbelangrijk, kunde primeert O

CONDITIEGYM

afdeling voor zowel jonge als oudere volwassenen
gebruik van tuigen, geen toestelwerk
gemengde afdeling

SENIOROBIC |
toegankelijk voor alle leeftijden die op een rustige, kalme manier aan hun conditie willen werken

gemengde afdeling
conditiegym oefeningen op lager niveau

ZUMBA

afdeling enkel toegankelijk mits bijbetaling 50€. Indien reeds lid van ILOKA = 40€.

VOLLEYBAL

gemengde recreatieve afdeling, toegankelijk vanaf 14 jaar.
vriendschappelijke wedstrijden mogelijk
lidmaatschap van deze afdeling geeft geen recht op lidmaatschap gymlessen zonder bijbetaling.

4



LES & UURROOSTER

De turnlessen vinden plaats in de turnzaal van het Koninklijk Atheneum (KA), Streepstraat 16 te
Kapellen. De afdeling seniorobic vindt een onderkomen op de bovenverdieping van de gemeentelijke
sporthal (6S), Christiaan Pallemanstraat 84 te Kapellen.

/

\

AFDELING DAG UUR TURNZAAL
kleuters & kids woensdag 14,00 - 15,30 KA
Kindergym ( alle groepen, 6 - 12 jaar ) vrijdag 18,00 - 19,30 KA
Kidsdance ( vanaf november) dinsdag 18,30- 19,30 KA
Gym+ & Toestelturnen maandag 19,00 - 20,30 KA

( jongeren + 12 jaar)
Conditiegym maandag 19,30 - 20,30 KA
dinsdag ( *) | 19,30- 20,30
seniorobic dinsdag 14,00 - 15,30 GS
lange mat / minitrampoline vrijdag 19,30- 21,00 KA
Air-floor ( na selectie) Zaterdag 09,00- 11,00 KA
Volleybal dinsdag 20,30-22,00 KA
Zumba (vanaf november) Dinsdag 19,30 - 20,30 KA

( *) Wegens te weinig belangstelling kwam conditiegym op dinsdag te vervallen en werd deze
vervangen door Zumba lessen( vanaf november).

Wegens renovatie turnzaal KA ( vervanging ramen) was slechts 1/2 turnzaal beschikbaar. Er werd bijkomend
gebruik gemaakt van het turnzaaltje Irishof. Half september zou dit opgelost zijn. Door te late start van de
werken kon de turnzaal terug worden gebruikt vanaf eind oktober.

Wegens renovatie gemeentelijke sporthal diende de afdeling seniorobic voorlopig gebruik te maken van de
zolder van het Cultureel Centrum. Voorziene periode vanaf eind april tot half september. Sporthal kon pas
terug gebruikt worden vanaf november.




LEDENBESTAND

Paniek eind september 2010 bij de start van het nieuwe seizoen! We noteerden het laagste
ledencijfer sinds jaren, het was zelfs onder de grens van 2003 wat toen ook een lichte paniek deed
ontstaan. We noteerden slechts 94 leden bij de nieuwe inschrijving in september. De reden??
Speelt de verslechterde economische toestand?, is turnen niet meer hip genoeg? Wie zal het
zeggen?

Onze hoop was toch nog een beetje gevestigd op de nieuw gestarte afdeling Zumba die als trendy
afdeling misschien wel voor de nodige aangroei zou zorgen. Ook hier ging onze hoop de mist in, en
leverde deze afdeling amper enkele leden op. Uiteraard is dit seizoen een proefjaar, en moet de
Zumba afdeling nog groeien, alle begin is moeilijk.

We konden 2010 toch nog met een beetje optimisme afsluiten en vierden de jaarovergang met 110
leden. Hopelijk zal het ledental zich in de loop van 2011 herstellen en mogen we in volgend
jaarverslag een hoger cijfer noteren. Als bestuur moeten we waakzaam blijven en eens bezinnen hoe
we dit kunnen herstellen.

ledenaantal 2000: 173 ledenaantal 2006: 170
ledenaantal 2001: 152 ledenaantal 2007: 188
ledenaantal 2002: 141 ledenaantal 2008: 151
ledenaantal 2003: 114 ledenaantal 2009: 159
ledenaantal 2004: 139 ledenaantal 2010: 110
ledenaantal 2005: 178

Er dient opgemerkt te worden dat in dit ledenbestand eveneens het aantal leden inbegrepen is van
de verenigingen Sport + en S-Sport ( zie onderstaand kader)

Leden Sport+:
De omni sportvereniging Sport + heeft na stopzetting van haar gymactiviteiten hun leden de mogelijkheid geboden

om aan te sluiten bij ILOKA. Zij blijven lid van Sport+, hun lidgeld wordt door de vereniging aan ILOKA betaald minus
de verzekeringspremie. Dit betekent dat deze leden via sport+ verzekerd blijven.
In 2010 hebben de resterende leden van sport+ zich aangesloten via [LOKA.

Leden S-sport:
Personen die lid zijn van S-sport (onderafdeling van Spa) kunnen eveneens aansluiten bij ILOKA aan gunstige

voorwaarden. Zij betalen het verschuldigde lidgeld minus de verzekeringspremie, hetgeen ook hier betekent dat
deze leden verzekerd zijn via S-sport.
Via deze weg vonden 4 leden in 2010 ( = status quo) de weg naar onze vereniging.

Ledenaantal 2000-2010

2010-110
2009-159
2008 -151
2007-188
2006-170
2005-178
2004 -139
2003-114
2002 -141
2001-152
2000-173

} 0 50 100 150 200




Het aantal mannelijke leden daalde van 38 vorig seizoen naar 24 dit seizoen. Dit is wel de groep die
in alle turnverenigingen slecht scoort en die vooral hun weg vinden in andere sporten zoals voetbal |
Als we bij de vrouwelijke leden vorig seizoen nog 121 leden telden, dienden we nu genoegen te

nemen met 86 leden.

Percentueel gezien betekent dit een kleine verandering t.o.v. 2009. Toen noteerden we 76%
vrouwelijke leden en 24% mannelijke leden. Voor 2010 ligt deze verhouding op 78% (vrouwen) en
22% (mannen)

Bestuur en leiding hebben hier een taak om tegen volgend seizoen te trachten dit ledenaantal te
verhogen. Maar .... hoe ???

Misschien eens samen rond de tafel gaan zitten en uitzoeken hoe we mensen naar onze turnzaal
kunnen krijgen. Voor de kleuters kan misschien gebruik gemaakt worden van flyers die aan de
scholen kunnen bedeeld worden. Voor de jongeren dient ledenwerving misschien het best te
gebeuren via opendeurdagen waarbij onze jongeren een beloning (via bestaand puntensysteem ?)
krijgen als ze vriendjes of vriendinnetjes meebrengen en een extra punt indien zij lid worden.
Volwassenen zullen dit via andere infobronnen moeten vernemen, zoals flyers op de mutualiteit(en).

Totaal aantal leden 2010: 110
Aantal vrouwelijke leden: 86
Aantal mannelijke leden: 24

Ledenaantal 2010

= vrouwelijke leden 86

mannelijkeleden 24

Van deze 110 leden zijn er 90 leden woonachtig in Kapellenen en zijn er 20 leden gedomicilieerd
buiten onze gemeente. Dit is respectievelijk 82% en 18 %.
Leden wonende in/ buiten Kapellen
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Aantal leden wonend in andere gemeenten:
Stabroek: 1 Hoevenen: 10 Ekeren: 4

Kalmthout: 2 Merksem: 2 Zandvliet: 2

Nationaliteiten buiten Belgié:
Geen

Bij de jongere leden zijn er 55 die de leeftijd van 18 jaar niet hebben bereikt eind december 2010 (
97 in 2009) en hier maken 12 mannelijke en 43 vrouwelijke leden deel van uit. (respectievelijk 24 en
73 in 2009) Beide seksen zijn goed voor 48% van het totale ledental ( 61% in 2009) en de
verhouding tussen vrouwelijke en mannelijke leden bedraagt hier 78% en 22%. ( 75% en 25% in
2009)

leden jonger dan 18 jaar

W vrouwelijkeleden 43

LI mannelijkeelden 12

Van deze 55 jongeren wonen er 46 leden in onze gemeente, 9 leden hebben hun verblijfplaats
buiten de gemeente Kapellen. Dit stemt overeen met 84% en 16% van het aantal jonge leden.
In 2009 waren dit 97 jongeren waarvan er 78 in Kapellen woonden en 19 buiten Kapellen

jongerenin / buiten Kapellen
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wonend in Kapellen 46 wonend buiten Kapellen 9




Vergelijkingstabel ledenaantal jongeren min. 18 jaar:

Jongeren min. 18 jaar
120

100

80 —— — — — - —
60 : : - - -
40 — - - —— - :

0 . . i _— . -
0 e o . - .

jongerenin jongerenin jongerenin jongerenin jongerenin jongerenin
2005 75 2006 77 2007 92 2008 89 2009 97 2010 55

Steunende leden:

Sinds 2005 kunnen belangstellenden steunend lid worden van ILOKA. Door het storten van een
minimum bijdrage van 5 euro wordt men steunend lid. Eind 2010 noteerden wij 8 steunende leden.
(- 2 t.0.v. 2009) Alhoewel deze minimumbijdrage zeer klein is, kunnen we hier niet van een succes
spreken. Er zijn gelukkig steunende leden die deze minimumbijdrage overschrijden.

Deze leden ontvangen eveneens het ledenblad " Sprokkels”.

ILOKA noteerde volgende steunende leden:

NAAM VOORNAAM | STRAAT NUMMER | GEMEENTE LID SINDS EURO
Bartholomeeussen | Frans Hoevensebaan 277 2950 Kapellen 9/09/2006 10
Boeye Frank Gasstraat 5 2950 Kapellen 1/09/2008 5

De Man Clothilde Kerkstraat 5 K115 2950 Kapellen 1/09/2008 20
Jaspers Helmut Engelselei 27 2950 Kapellen 30/09/2006 20
Lambrechts Jeanne Waterstraat 157 2940 Stabroek 20/01/2007 50
Van Den Bergh Eric Van Haeftenlaan 40 2950 Kapellen 18/12/2006 10
Van Der Kraan Harold Philippe Spethstraat 132 2950 Kapellen 1/09/2007 10
Wezenbeek Joanna Zandvlietsedorpstraat 111 2040 Zandvliet 8/07/2005 10

Twee leden hernieuwden hun lidmaatschap niet: De Ryckere Nicole en de Weerd Stella

Ledenweet jes:
4 31 leden tekenden in op de polis met verhoogde waarborgen ( = 28%)

4 Oudste lid is geboren in 1921 en is lid van de afdeling seniorobic sinds 2005. (Maria Cools)
I Het jongste lid is geboren op 5/2/2008 en lid van
de kleuterafdeling sinds 2010 ( Backx Alicia)

4 TLOKA bezit 3 ereleden bij de gymfederatie
( Guy Fissers, Wim Geyskens en Maria Geyskens)
4+ TILOKA bezit 6 ereleden op kringniveau (Ludwina Geykens, Iréne Huygen, Tom De Leeuw, Nadine De
Leeuw, Gerda Neiman, Willy Van Dorst)



TOP 10 AANTAL JAREN LIDMAATSCHAP:

GEYSKENS Maria
FISSERS Guy
GEYSKENS Antoon
GEYSKENS Ludwina
HUYGEN Iréne

DE LEEUW Nadine
DE LEEUW Tom
JOOSENS Walter
NEIMAN Gerda
VAN DORST Willy

bestuurslid
bestuurslid

lid vzw

erelid ILOKA
hoofdleiding
leiding

coach volleybal
bestuurslid
bestuurslid
bestuurslid

een toekomstig ILOKA lid wordt gevoed

l‘
L
O |
K |
A
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lid sinds 01/09/70
lid sinds 01/01/72
lid sinds 01/01/72
lid sinds 01/09/72
lid sinds 01/09/76
lid sinds 01/01/77
lid sinds 01/01/77
lid sinds 01/02/81
lid sinds 24/09/82
lid sinds 06/09/83



AANWEZIGHEDEN
BESTUURSVERGADERINGEN turnkring ILOKA 2010

7-1) 4-2y 43 1-4f 29-4f 3-6f 2-9| 7-10f 10-11f 2-12

VAN DORST Willy

HUYGEN Iréne

VERLINDEN Steven 21.30u 21u 20.30u

PLOMPEN Erna

GEYSKENS Maria

JOOSENS Walter

DE BREUCK Ronny

STEYNEN Rina

SWINEN Michael

HAMAEKERS Nancy

DE KEERSMAECKER Kelly

STOOP Inge

DE LEEUW Tom

DE LEEUW Nadine
Verblijft in buitenland

FISSERS Guy
Gecoopteerd bestuurslid, ontvangt de verslagen van de vergadering.

Aanwezig: |:__—] Verontschuldigd: |:| Afwezig: -

Studenten, aspirant hulpleiding en minderjarige hulpleiding ontvangen geen uitnodiging voor de
vergadering. Mogen deze wel vrijwillig bijwonen.



DATA VERGADERINGEN

Bestuursvergaderingen ILOKA:

- 7 januari - 3juni |
- 4 februari - 2 september L
- 4 maart - 7 oktober K
- 1lapril - 10 november A
- 29 april - 2 december

Werkvergadering nieuw seizoen (2010 - 2011):

4+

7 mei in jeugdcentrum 'den Biz'. Leiding, hulpleiding en aspirant hulpleiding namen aan
deze vergadering deel. Hoofdleiding besprak het verslag van deze werkvergadering op de
bestuursvergadering van 3 juni.

Leidersvergadering:

+

7 mei, gevolgd door werkvergadering

Algemene statutaire ledenvergadering ILOKA vzw:

i

28 april te Hoevenen, Krekelberg 54

Algemene statutaire ledenvergadering Gymfed:

4

Vergadering gemeentelijke sportraad:

28 maart te Sint- Niklaas. Verkiezing nieuwe voorzitter Gilbert Vercammen ( ex- ASG)

i

GymFed -commissie Antwerpen (_provinciale overlegvergadering):

9 februari

4

26 januari

Gymfed (Coole Gymmanieren):

4

Vergadering te Antwerpen op 26 augustus. Informatie en werking Coole Gymmanieren.

Verqaderingen inrichten sportweek, op vraag van gemeentelijke sportdienst:

4

4

Vergadering op bureel schepen van Sport met schepen van Sport, sportfunctionaris en
afgevaardigden turnkring Art-Gym en ILOKA op 2 augustus. (1 bespreking)

Vergadering op bureel sportdienst met sportfunctionaris en afgevaardigden van Art-Gym
en ILOKA op 26 augustus. (2° bespreking)

Overlegvergadering afgevaardigden turnkringen Art-Gym en ILOKA in de Chaleft,
gemeentepark op 12 oktober. ( 1° uitwerking programma)

Vergadering op bureel sportdienst met sportfunctionaris en afgevaardigden van Art-Gym
en ILOKA op 22 november (3° bespreking)

In december bleekt dat er naast deze sportweek nog een gemeentelijke sportweek wordt
ingericht door de sportdienst op zelfde datalll Waarschijnlijk zal ILOKA afhaken omdat
dit niet aan de oorspronkelijke doelstellig beantwoord. Vervolg en eindbeslissing op
vergadering ILOKA van januari 2011,

Overlegverqgadering regiokringen / Gymfed:

Op vraag van de Gymfederatie speelde ILOKA gastheer voor deze overlegvergadering voor de
aangesloten turnkringen uit het Antwerpse. Datum was 25 november en de vergadering vond
plaats in het Jeugdcentrum. Aantal aanwezige turnkringen uit de regio: 6, aantal personen uit de
turnclubs: 12. Aanwezig voor Gymfed was Inge Doens en afgevaardigde provinciale commissie was
Ivan Kint.

++++++ b
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DAGORDE BESTUURSVERGADERINGEN

Agendapunten toe te voegen aan iedere vergadering:
Verslag vorige vergadering - financieel versiag / ledenbestand - briefwisseling - varia

7_januari:
evaluatie: gymgala - brevettendag - jaarfeest - feest bestuur, leiding,ereleden

4 februari:
Evaluatie: brevettendag - verslag vergadering Gymfed - jaarfeest - nongym day - tombola

4 maart:
evaluatie: feest bestuur leiding, ereleden - verslag vergadering sportraad - verdeling uurrooster
sporthal - nongym day - tombola - avondwandeling met zoektocht

1 april:
evaluatie: jaarfeest - vervangingsprogramma avondwandeling - tombola - datum statutaire
algemene ledenvergadering ILOKA vzw - datum werkvergadering

29 april: (= vergadering mei)

evaluatie: nongym day - verslag algemene ledenvergadering ILOKA vzw - 1 mei viering -
werkvergadering nieuw seizoen - tombola - data bestuursvergaderingen september tot
december- dorpsdag

3 juni:
evaluatie: tombola - verslag werkvergadering - dorpsdag - gemeentelijk subsidiedossier -
wedstrijd 'Sprokkels’

2 september:
evaluatie: tombola/ uitstap bowling (leiding) - nieuw turnseizoen - dorpsdag - bijscholing leiding

cursus ILOKA - uitwerking puntensysteem leiding - nieuw aanbod Zumba ? - kaderdag dans -
kaderweekend

7 oktober:
Evaluatie: nieuw turnseizoen, dorpsdag,bijscholing ILOKA - Wafelverkoop - lessen Zumba (stand)
- kaderweekend - wedstrijd MT - wedstrijd LM - Sinterklaasfeest ( 25/11) - jaarfeest

10 november:

evaluatie: kaderweekend,wedstrijd MT, AED cursus - Zumba - verslag overlegvergadering Art-
Gym, ILOKA ( sportweek) - wedstrijd LM - Sinterklaasfeest - vergadering regiokringen Gymfed
- bijscholing BTW cursus - Gymgala Gent - jaarfeest

2 december:

evaluatie: wedstrijd LM, wafelverkoop, Sinterklaasfeest, overlegvergadering Gymfed - Gymgala
Gent - jaarfeest 2011 - Zumba - non gym day 2011 - tweede bijscholing leiding 2011.
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GYMWEDSTRIJDEN - SPORTACTIVITEITEN

BREVETTENDAG ILOKA:

Op zondag 24 januari vond de brevettendag plaats in de turnzaal van het K.A. te Kapellen. In
verschillende categorieén en moeilijkheidsgraad kon er gestreden worden voor een gouden, zilveren
of bronzen brevet. Ook de kleuters mochten hun kunstjes demonstreren en ontvingen daarvoor een
aangepast kleuterbrevet en herinneringsmedaille. Bij de kidsafdeling was het de bedoeling om het
'kids brevet' te behalen dat onderverdeeld was in 4 categorieén, al naargelang kunde en leeftijd.
Alle deelnemers die geslaagd waren ontvingen een brevet en een herinneringsmedaille in hun
categorie. (‘voor individuele resultaten, zie addendum)

Behaalden het 'kids brevet':

Brevet 1: De Block Sara, Firquet Sinne,
Huybrechts Lien
Brevet 2: Blanckaert Marilou, Dandois Luca,

De Meulenaere Marieke,
Matthijsen Amber, Symons Aline, )

Van Riel Fien
Brevet 3: Ollevier Lars, Seghers Julie,
Smets Valerie, Van Sanden Valerie
Brevet 4: Kenis Mirthe, Dedeyne Kimberley,

Goetschalckx Jordy, Seghers Valerie, |
Tahon Jens, Van Craen Lien, |
Van Hees Sandrien, Van Wijck Vincent, Verbist Mathhijs.

Jongeren (12 tot 18 jaar):

Brevet 1 Brons: Dauwe Webit, Van Craen Lien, Van Hees Sandrien, Goetschalckx Jana,
Ceulemans Sofie, Colpaert Fleur
Zilver: Verbist Mathijs, Fiermans Maxime, Joossen Jolien, Bogaerts Karenza, Artois
Severine
Goud: Tahon Christa, Bogaerts Lotte, Davies Tine, Leys Chelsea, Van Engeland Silke

Drie deelnemers behaalden het brevet niet, de overigen streden voor brevet 2.
Brevet 2: Brons: Van Engeland Silke, Joosen Jolien, Bogaerts Karenza, Artois Severine

Zilver: Bogaerts Lotte, Davies Tine, Leys Chelsea
Goud: Tahon Christa
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Vijf deelnemers behaalden brevet 2 niet, en voor brevet 3 behaalden de drie overgeblevenen allen
een onderscheiding.

Brevet 3: Brons: Davies Tine
Zilver: Bogaerts Lotte
Goud: Tahon Christa

JAARFEEST ILOKA

Vond plaats op zaterdag 20 maart in de polyvalente sportzaal van het Koninklijk Technisch
Atheneum en was het 53° turnfeest sinds 1957. Het thema was “ Dans Mundial”, en naast de
verschillende optredens van alle afdelingen mochten volgende leden een onderscheiding ontvangen.

5 jaar lidmaatschap: COOLS Maria
DE MEULENAERE Marieke
LEYS Chelsey
VAN ELST Sigrid
VAN HEES Diana

10 jaar lidmaatschap: BOEYE Aster
SEMPELS Coralie
SEMPELS Ilona
SEMPELS Nathalie
VAN ENGELAND Silke

20 jaar lidmaatschap: SCHUURMAN Brigitte

25 jaar lidmaatschap: SMITS Lucy
DE BREUCK Ronny

40 jaar lidmaatschap: GEYSKENS Maria
5 jaar hulpleiding: NAUMANN Melissa

10 jaar hulpleiding: ~ DUA Chantal

10 jaar voorzitter: ~ VAN DORST Willy

WEDSTRIJD MINITRAMPOLINE:

Ingericht door turnkring Ontvoogding vond deze wedstrijd
plaats te Antwerpen op 23 oktober. Aan deze wedstrijd '

[ N
namen 19 jongeren van ILOKA deel. Onze gymnasten
noteerden volgend resultaat: ,
( voor indlividuele resultaten, zie addendum) )

<
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Resultaten minitrampoline C:

Beloften meisjes:
Van Gestel Margot  3° plaats (brons)

Sempels Jolien 5 plaats
Dauwe Webit 6° plaats
Joossen Jolien 8° plaats

Junioren meisjes:

Sempels Ilona 2° plaats ( zilver)
Van Engeland Silke 3° plaats ( brons)
Ceulemans Sofie 4° plaats
Van Lippeloy Saskia 5 plaats
Sempels Coralie 6° plaats

Miniemen meisjes:

Leys Chelsea 16° plaats
Sempels Sofie 17¢ plaats
Kenis Mirthe 18° plaats
Colpaert Fleur 19° plaats
Van Craen Lien 20° plaats

Beloften jongens:
Van Wijck Vincent  2° plaats (zilver)
Tahon Jens 4° plaats

Resultaten minitrampoline B:

Junioren meisjes:

Tahon Christa 3° plaats (brons)
Senioren meisjes:

Boeye Aster 6° plaats

Van Elst Sigrid 7¢ plaats

WEDSTRIJD LANGE MAT:

Deelname van de jongere gymnasten van ILOKA op 13 november te Merksplas. Ook hier namen 18
gymnasten deel en behaalden volgend resultaat: (‘voor individuele resultaten, zie addendum)

Beloften niveau D:
Van Engeland Silke  7° plaats

Joossen Jolien 9° plaats
Dauwe Webit 11° plaats
Van Gestel Margo 17° plaats
Sempels Coralie 20° plaats
Sempels Jolien 22° plaats
Tahon Jens 25° plaats

Beloften niveau C:
Davies Tine 8° plaats
Sempels Ilona 13° plaats

Jeugd niveau C:
Tahon Christa 9°¢ plaats
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Miniemen niveau D:

Van Craen Lien 5° plaats
Sempels Sofie 9° plaats
Colpaert Fleur 13° plaats
Kenis Mirthe 19¢ plaats
Jeugd niveau D: Van Elst Sigrid 1° plaats ( Goud )
Boeye Aster 4° plaats
Ceulemans Sofie 8° plaats
WORLD CUP:

Leidster Rina Steynen en hulpleiding Christa Tahon
konden via een gewonnen wedstrijd een bezoek - :
brengen aan de World Cup Gymnastiek in het kuipke §EECG =0
te Gent op 12 september. Hier was bijna de
gehele wereldtop aanwezig, inclusief onze
Belgische gymnasten.

WEDSTRIJD MT - Interclub ALTIS: A Arms.. micrciun:
Aan deze wedstrijd die plaatsvond op zaterdag 27 november te Hulshout nam bij wijze van proef
een afvaardiging van onze turnkring deel om deze wedstrijd uit te testen met het oog op volledige
deelname volgend jaar. Onder leiding van Kelly De Keersmaecker namen 4 gymnasten deel aan deze
wedstrijd met volgend resultaat: ( voor individuele resultaten, zie addendum)

Miniemen meisjes: Leys Chelsea 6° plaats

Van Craen Lien 10° plaats
Beloften meisjes: Van Gestel Margo 6° plaats
Juniors meisjes: Tahon Christa 4° plaats

. -
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BEZOEK GYMGALA:

Het 13° internationale Gymgala van de Gymnastiekfederatie vond plaats op 18 december in het
Gentse Kuipke. Tal van wereldtoppers in de verschillende gymnastiekdisciplines vergastten de
aanwezigen op een unieke turnshow. Ook onze beste Belgische gymnasten waren van de partij.
Naast toppers uit alle landen van Europa schitterde ook onze Belgische Aagje Vanwalleghem.

Meer dan 5.000 aanwezigen konden genieten van een prachtige turnshow.

Onze leiding mocht dit optreden gratis bijwonen, de hulpleiding diende slechts 10€ te betalen (i.p.v.
25€ ) als beloning voor hun inzet gedurende het voorbije seizoen. Aantal bezoekers van ILOKA: 12
personen.
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NEVENACTIVITEITEN

INZAMELACTIE:

Sinds 2004 neemt ILOKA deel aan de inzamelactie van gebruikte PC-, fax- en kopieercartridges die
worden opgehaald door de firma "Cartridge Powwer"”. Aan de leden wordt via het ledenboekje en
Wereldvenster gevraagd om deze cartridges in te willen inzamelen. Het resultaat voor deze relatief
kleine inspanning ( en een grote helpende hand voor natuurbehoud) vertaalde zich in een kleine
opbrengst voor onze vereniging.

TOOGDIENSTEN:

Tijdens de feestelijke aangelegenheden van de afdeling S-plus verzorgt onze turnkring de toogdiensten
van deze afdeling welke een extra inkomen betekent voor ILOKA. In 2010 vonden deze plaats op
volgende data: 15 januari, 27 maart, 20 juni, 29 oktober en 4 november.

VERKOOP WAFELS e.d.:

Verkoop via de leden van wafels, truffels, cacaopatatjes en marsepein. In totaal werden er 515 stuks
verkocht ( 393 in 2009). Bij een minimumverkoop van 5 eenheden ontvangen de leden hiervoor een
ledencheque ter waarde van 5% van het verkochte bedrag. Start verkoop begin oktober.

VERKOOP VAN STEUNKAARTEN:

Ook in 2010 kende de verkoop van steunkaarten met gratis tombola een succes. Dank zij de vele
schenkers van prijzen kon de aankoop van nieuwe prijzen worden beperkt. De firma Van Havere deed
ook dit jaar een kleine sponsoring door het schenken van de 2° prijs. Nieuwe sponsor voor 2010 was
schoenmakerij Jozef, die maar liefst 5 prijzen schonk. De trekking vond plaats op 27 mei en er waren
80 prijzen voorzien. Er waren 42 leden die 10 steunkaarten verkochten, 1 lid verkocht 20 kaarten, 1 lid
25 kaarten. Er waren 2 leden die 30 kaarten en 2 leden die 35 kaarten verkochten. Drie leden
verkochten 40 kaarten en door 2 leden werden 50 kaarten verkocht.

Detail: Nog steeds zijn er leden die hun kaarten niet of te laat afrekenenl

1 MEI VIERING:
Vond plaats op 1 mei door de plaatselijks SPa afdeling in jeugdcentrum 'den Biz'. Via het maandblad
"Wereldvenster" werden onze leden ingelicht over deze viering.

ETENTJE ILOKA BESTUUR - LEIDING EN ERELEDEN:

Op 27 februari mochten leiding, bestuursleden en ereleden met partners aanschuiven voor een
uitgebreide maaltijd in restaurant * 't Schuurken” (sponsor). Dit werd aangeboden voor de inzet die
bestuur en leiding het voorbije jaar hebben betoond ten voordele van ILOKA. Er waren 19 aanwezigen.
Voor 2011 wordt eveneens een viering voorzien.

NON-GYM DAY:

Werd dit jaar ingericht op 3 april, op een
andere wijze zoals gewoonlijk. Er werd een
algemeen programma voorzien waar alle
leden welkom waren. Er was voor de
allerkleinsten paaseieren rapen, voor de
Jjongeren een filmvertoning, en er was
eveneens een DVD voorstelling over de
activiteiten van ILOKA gedurende het
laatste jaar. Daar het dreigdeuit te lopen,
diende de filmvertoning te worden afgelast.
Voor de paaseierenraap waren er 25 deelnemers.




AVONDWANDELING / ZOEKTOCHT:
Op vraag van enkele jonge lesgevers werd besloten om op 7 mei een avondwandeling met dropping in te
richten. De belangstelling was nihil, en deze activiteit diende dan ook afgelast te worden. Activiteit was

voor 2° maal verplaatst!

BOWLING

Als afsluiting van het seizoen werd de leiding en
hulpleiding een bowlingavontuur aangeboden dat
op 26 juni plaatsvond te Brasschaat.

Deelname van 9 lesgevers.

BEZOEK METROPOLIS:

» 30 juni: bezoek door kleuterleiding met hulpleiding aan Metropolis als extra inzet die mini-
aspirant leiding heeft betoond tijdens het seizoen.
Bezoekers: Nancy Hamaekers, Geuens Marijke, Van Hasselt Tine, Van Hasselt Emily,
Goetschalckx Jana, Goetschalckx Jordy, Wazeé Indra, Dandois Luca.

» 1 november: bezoek door leiding jongerenafdeling en hulpleiding aan Metropolis, eveneens als
extra inzet die jongeren hebben betoond en als stimulans om door te gaan. Bezoekers: leidster
Rina en 5 hulpleiding.

DORPSDAG:

Door wegenwerken in het centrum van de
gemeente werd de dorpsdag verplaats van

mei naar 12 september. De dorpsdag is een
organisatie van het gemeentebestuur in de
verkeersvrije straten van het centrum.

ILOKA baatte, ter hoogte van de ex-socialistische
Mutualiteit, een caféstand en lootkraam uit.
Ondanks dat de periode (aanvang scholen, kans

op slechter weer, enz..) niet zo gunstig was,

was de verdienste niet slecht te noemen temeer
daar tijdens de voormiddag het weer bar slecht was
(regen en koud)

De geplande verkoop van het gebouw van de
Mutualiteit gaat niet door, waardoor voor 2011
onze standplaats meer dan zeker kan behouden
blijven. Het optreden van de afdeling kids-dance
was, ondanks de minieme opkomst van de leden,
goed te noemen. Organisatorisch was het minder
goed door het ontbreken van de geluidstechnicus.
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ERELEDENDAG GYMFED:

Vond plaats op 2 oktober te Gent. Wandeling en boottocht, gevolgd door een avondmaal. Onze ereleden
ontvingen hiervoor de benodigde informatie met individuele inschrijving.

Bij deelname worden de onkosten vergoed door ILOKA. Geen deelname van de ereleden.

ETENTJE BESTUUR EN LEIDING:

Maaltijd aangeboden door de Raad van Bestuur aan de
bestuursleden en leiding (met partner) voor de goede
samenwerking tijdens het vorige seizoen. Viering vond
plaats op 21 november in restaurant '+ Schuurken” (sponsor).

SINTERKLAASFEEST:

Het Sinterklaasfeest voor de jongeren
tot 10 jaar vond plaats op 24 november
in jeugdcentrum "Den Biz". Als animatie
werd gekozen voor animatie bureel

" IDEE fiks".

Na afloop bracht de Sint en Zwarte Piet
de kinderen een bezoekje en verraste hen
met snoep en een geschenk.

Aantal aanwezige kinderen van 2 % tot
10 jaar: 20 Il

DEELNAME " SACACORCHOS" QUIZ :

Ingericht door IEV Kapellen en Haiza Beri namen 4 personenvan .2
Q onze turnkring,aangevuld met 2 leden buiten ILOKA, deel aan ® 4
99 deze quiz onder de schuilnaam "de Stoempers" op 27 november
@ en behaalden de 24° plaats op 32 deelhemers !

YRS
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CURSUSSEN - BIJSCHOLINGEN

BIJSCHOLING ILOKA:
Wegens niet beschikbaarheid van de turnzaal in het K.A., vond deze bijscholing plaats in de
refter en de oude turnzaal(tje) van het Irishof. Volgende sessies stonden op de agenda:
i Coole Gymmanieren ( door ondervoorzitter Erna Plompen)
' Wat betekent leiding voor ILOKA (door hoofdleiding Iréne Huygen)
Het ongevallenformulier ( door secretaris Willy Van Dorst)
Technieken in de turnsport ( door technische hoofdleiding Inge stoop)

Er werd door volgende leiding, hulpleiding en aspirant hulpleiding deelgenomen op 18 september
die allen een attest van deelname ontvingen:

Huygen Iréne, Stoop Inge, Hamaekers Nancy, De Keersmaecker Kelly, Steynen Rina, Geuens
Marijke, Warzee Indra, Goetschalckx Jana, Goetschalckx Jordy, Calluy Cindy, Van Lippeloy
Saskia, Boeye Aster, Naumann Melissa, Tahon Christa, Ceulemans Sofie.

KADERWEEKEND:
Ingericht door de Gymnastiekfederatie, vond het kaderweekend plaats op zaterdag 16 en
zondag 17 oktober. Volgende leiding nam deel op zaterdag aan volgende sessies:

Rina Steynen:

" warming-up & cooling down

" gelijkenissen in vaardigheden en hun invioed bij het aanleren van
artistieke elementen

" evolutie van diverse vaardigheden en elementen aan de herenbrug

" het belang van een correcte hoofdpositie binnen het artistieke turnen

Inge Stoop:
" huidwonden en specifieke huidwonden
" gelijkenissen in vaardigheden en hun invloed bij het aanleren van
artistieke elementen
«  cheerleading
«" het belang van een correcte hoofdpositie binnen het artistieke turnen

Christa Tahon:
« - airtrack voor recreanten
« leerlijn recrea trampoline
« cheerleading
« " het belang van een correcte hoofdpositie binnen het artistieke turnen
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