Van Lippeloy Saskia:
" warming-up en cooling down

« - sprong: Yourtsjenko

" evolutie van diverse vaardigheden en elementen aan de herenbrug

" het belang van een correcte hoofdpositie binnen het artistieke turnen.

PROVINCIALE VORMING AED:

Cursus AED + reanimatietechnieken ingericht door Antwerpse kempen ( APB sport) te
Aartselaar op 20 oktober. Deelnemers voor ILOKA waren Inge Stoop en Nancy Hamaekers.
Werken met het AED toestel ( Automatische Externe Defibrillator) = hulp bij reanimatie.

CURSUS ZUMBA GOLD en LATINO RITMES:
Een organisatie van FROS- amateursportfede-
ratie en S- Sport. Vond plaats in sporthal

de Schalk in Willebroek. Zumba Gold is een
aangepaste Zumba versie voor senioren.

Iréne Huygen nam deel aan deze cursus

op 23 november.

BIJSCHOLING REDDER:
Ingericht door de Vlaamse Reddingscentrale vond deze cursus plaats te Antwerpen op 27
november. Steven Verlinden behaalde het bijscholingsbrevet Reanimatie en EHBO.

PROVINCIALE VORMING BTW PROBLEMATIEK:

SPORTAC en Provinciale vorming Antwerpse Kempen bespreekt BTW problematiek in de
sportclubs. Is een vereniging BTW plichtig of niet, welke soorten BTW, wanneer is vereniging
vrijgesteld van BTW? enz....

Vorming gevolgd door Rina Steynen te Schoten op 13 december.

VR
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ONZE RELATIES MET .....

Iﬁymfederaﬂe Vlaanderen vzw: —|

De gymnastiekfederatie sloot het jaar 2010 af met 103.370 leden. Dit is een stijging van zo'n 3.000
leden sinds de 2° fusie in 2008 met Turnsport Vlaanderen. De meeste leden bevinden zich in de
leeftijdscategorie min 8 jaar, die tezamen goed zijn voor 34.975 leden. De provincie Antwerpen
blijft koploper met 32.667 leden.

De samenwerking en communicatie met de federatie gebeurt ....
" van op afstand”. Alle informatie wordt weliswaar medegedeeld
via mail of post, maar regelmatig de website raadplegen is G y mnastiel
een 'must’ om up to date te blijven. Vergaderingen vinden at1¢
meestal plaats te Gent, en op de meest onmogelijke momenten. Vlaanderen vz

Daar vanaf 2011 de federatie minder subsidies zal

ontvangen bestaat de kans dat men voor vergaderingen en

vormingen beroep zal doen op de turnkringen. GymFed heeft alle gymverenigingen onder controle,
de topsport primeert en geniet voorrang op andere activiteiten. Het doel van de federatie: het
fusioneren van alle gymclubs per gemeente met 1 bestuur en gediplomeerde bezoldigde lesgevers.

Sp-a, afdeling Kapellen: —'

Onder impuls van het toenmalige BSP bestuur werd turnkring ILOKA opgericht in 1957 en is alzo een
onderafdeling van de Sp-a Kapellen. ILOKA heeft een autonome werking, beschikt over een
afzonderlijk bestuursorgaan en beheert zijn eigen
financién. In de mate van het mogelijke wordt in
zeer ruime zin medewerking verleent aan de Sp-a '
activiteiten. Bestuursleden van ILOKA vzw dienen lid
te zijn van de Sp-a afdeling.

Curieus (afdeling Kapellen):

Deze afdeling is verantwoordelijk voor het verzamelen van

de teksten die maandelijks geleverd worden door de )
verschillende onderafdelingen van de SPa- Kapellen. Deze Cu][, {
verschijnen gezamenlijk in het maandblad "Wereldvenster" wat cultuural niet kan

en verschijnt maandelijks. De oplage bereikt alzo
alle leden van Spa- Kapellen en alle onderafdelingen en vormt een niet onbelangrijke bron voor de
werking van deze afdelingen.

E—Plus (afdeling Kapellen): —|

Afdeling voor de 50 plussers en gepensioneerden. ILOKA verzorgt
hier de toogdiensten tijdens hun bijeenkomsten en er wordt tijdens
de zomermaanden gefietst met de leden van ILOKA en Curieus.

P

24




rS-Spor’r (afdeling Kapellen):

Deze afdeling is ontstaan uit de afdeling S-Plus, om

de meer sportievelingen de kans te bieden aan lichamelijke
ontspanning te doen. Leden van S-Sport zijn verzekerd
via hun eigen federatie, en hun leden kunnen bij ILOKA

aansluiten aan verminderd tarief en dienen de verzekering k
bij ILOKA niet te betalen. Dit met de goedkeuring
van de S-Sport federatie en ILOKA.

| ANIMO (afdeling Kapellen): |

Jongerenafdeling van de Sp-a. ANIMO is de helpende hand bij het
jaarlijks turnfeest van onze vereniging. Ook bij andere activiteiten ’/N\JT(}' =
van ILOKA wordt indien gewenst medewerking verleend. b M0

\ Jong “N?’:\’)

|7Gemeentelijke Sportraad: J

In 2010 vond er 1 algemene ledenvergadering plaats met de verschillende O

sportverenigingen en de sportraad om de werking van het K SPT'"““
voorbije seizoen te bespreken en de geplande activiteiten voor ape ?n
het volgend seizoen voor te stellen. ApeAdd RA

rEr'eleden ILOKA:

ILOKA telt 9 ereleden, waarvan 3 op federaal niveau (van de vroegere ASG) en 6 op kringniveau.
Deze worden bij alle vieringen van onze vereniging persoonlijk uitgenodigd en hebben meestal gratis
toegang tot de activiteiten. De 3 ereleden van de Gymfederatie ontvangen jaarlijks een uitnodiging
voor de reiinie van de ereleden.

Anderen:

Met sport+: beperkt tot het leveren van leden sport+ die furnlessen willen volgen. Hiervoor
is een formule uitgewerkt die vergelijkbaar is met de leden van S-Sport.

Ouders: (te weinig) ouders bieden soms hulp bij bepaalde evenementen die worden ingericht
door Iloka.

Art- Gym: contact uitzonderlijk op vraag van sportdienst en Schepen van Sport voor inrichten van
een gezamenlijke sportweek tijdens de krokusvakantie in 2011. Eerste contact met
met de 2 turnkringen, de sportfunctionaris en de Schepen van sport voor
overlegvergadering in oktober, nadien nog enkele bijeenkomsten met de sportfunctionaris
en de 2 turnkringen Via een ander kanaal werd plots vernomen dat de sportdienst
eveneens een sportweek organiseerde ... tijdens dezelfde periode !!! Navraag
bevestigde dit, waarna ILOKA bedankte en de medewerking stopzette. Op deze manier
werd de vooropgestelde bedoeling - ledenwervingscampagne - niet bereikt.
Met de gedachte dat hier iets meer achter zat, werd de sportdienst schriftelijk het besluit
en motivatie van ILOKA medegedeeld eind december.
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PERSONALIA

VZW - ILOKA

Samenstelling ledenlijst vzw turnkring ILOKA:
De Leeuw Ludo, Iependreef 31 te Kapellen 2950 raadsfid sinds 09/12/2004
Geyskens Antoinetta, Van Haeftenlaan 40 te Kapellen 2950 raadsiid sinds 19/02/1990
Geyskens Antoon, Waterstraat 157 te Stabroek 2940 raadsfid sinds 19/02/1990
Huygen Iréne, Iependreef 31 te Kapellen 2950 voorzitter sinds 07/02/2001
Joosens Walter, Krekelberg 54 te Hoevenen 2940 raadslid sinds 19/02/1990
Plompen Erna, Dennenburgdreef 14 te Kapellen 2950 ondervoorzitter sinds  07/02/2001
Smits Lucienne, Krekelberg 54 te Hoevenen 2940 raadslid sinds 09/12/2004
Swijnen Michael, Heiveldlaan 22/ 2 te Kapellen 2950 raadslid sinds 09/12/2004
Van Dorst Willy, Hoevensebaan 57 te Kapellen 2950 Secretaris sinds 19/02/1990
Verlinden Steven, Zwartebeeklaan 30te Kapellen 2950 penningmeester sinds ~ 21/01/2003

DOPINGCONTROLE:

Geen enkel lid werd, tijdens de lesuren of wedstrijden, onderworpen aan dopingcontrole.

LEIDING:
v Zijn gestopt als hulpleiding in september 2010:
Dua Chantal, Doms Sara,Boeye Aster,
Wouters Camen, Wouters Zée, Van Hasselt Tine
v" Nieuwe leiding voor de afdeling Zumba, gestart in november:
Janssens Annika (speciaal statuut)
v" Nieuwe aspirant hulpleiding in 2010 vanaf september:
Van Lippeloy Saskia,
Ceulemans Sofie
Tahon Christa
v Terug beschikbaar als leiding vanaf september:
Swijnen Michael

i1/

ERELEDEN:
ILOKA bezit drie ereleden op bondsniveau (gymnastiekfederatie) en zes lid op kringniveau. Deze leden
worden steeds uitgenodigd op de activiteiten van onze vereniging en hebben gratis toegang tot het
jaarfeest. De ereleden van de Gymfederatie kunnen deelnemen aan de jaarlijkse reiinie van de
ereleden en genieten verder dezelfde voorwaarden als de bestuursleden van ILOKA.

Ereleden federatie en ILOKA: Fissers Guy, Geyskens Antoinetta & Geyskens Antoon

Ereleden ILOKA: Geyskens Ludwina Huygen Iréne
Van Dorst Willy De Leeuw Tom
Neiman Gerda De leeuw Nadline

LEDEN IN VERSCHILLENDE RADEN/ ORGANISATIES:

Van Der Kraan Harold ( steunend lid): gemeenteraadslid

Helmut Jaspers (steunend lid): provincieraadslid

Van Dorst Willy: lid sportraad (effectief)

Huygen Iréne: lid sportraad (vervanger)

2222222 : lid jeugdraad

Plompen Erna &Huygen Iréne: afgevaardigden Coole Gymmanieren (GymFed)

ONGEVALLEN:

Werden slachtoffer van sportongeval in 2010( volledig hersteld): N
Tahon Christa ( 20/03) ™ e
Steynen Rina  (30/10) L i f
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PERSVERANTWOORDELIJKE:
Sinds april 2009 worden de contacten met de pers waargenomen door Ellen de Proost, lid van de
volleybalafdeling, die deze taak vrijwillig op haar neemt.

S-SPORT LEDEN :
Cools Maria (Seniorobic) Mertens Jeannine ( seniorobic)
Van Hees Diana (seniorobic) Huybrechts Pia (conditiegym)

SPORT+ LEDEN
Vollemaere Nadine (conditiegym)

WINNAARS PRIJSPUZZEL " SPROKKELS":
Er werden zeer weinig oplossingen ingestuurd voor de drie uitgaven in 2010. Volgende leden wonnen met
hun juiste oplossing telkens een boekenbon ter waarde van 10 €.

Uitgave Nr 22:januari - maart: Tahon Jens
Uitgave Nr 23: april - juni: Goetschalkx Jana
Uitgave Nr 24:september - december: Tahon Jens

NIEUW STEUNEND LID:
Mevr. De Ryckere Nicole ( niet hernieuwd in september)

HOSPITALISATIE:

> Dua Chantal (hulpleiding)
Lambrechts Jeanne ( steunend lid)
Verlinden steven (penningmeester)
Joosens Walter ( materiaalmeester)
Stoop Inge ( technische hoofdleiding)

YV VY

Vanwege Iloka werd een attentie en wens voor spoedig hersteld aan betrokkenen bezorgd.

OVERLIJDEN:

ILOKA werd in kennis gebracht van het overlijden van de heer Victor Plompen, vader van
ondervoorzitter Erna Plompen, overleden op 23 april. Rouwbetuiging vanwege ILOKA en melding aan
bestuursleden vanuit secretariaat.

GEBOORTE:
Swijnen Victor, zoon van Michael Swijnen (leiding jongeren)

ALLERLET:
4 Aan Mevr. Ogiers (Berendrecht) werd toegestaan om wenskaarten te verkopen op jaarfeest.
Opbrengst werd overgemaakt aan FOS-Kapellen.
“4 Aanvraag subsidie kadervorming leiderscursus voor Rina Steynen werd in februari goedgekeurd
door de gemeente.
4 Aan Petra Smits (lid conditiegym) werd gratis lidmaatschap aangeboden voor het seizoen 2010 -
2011, dit naar aanleiding van een zwaar verkeersongeval.

QOKg
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LEDENBLAD SPROKKELS

Het ledenblad 'Sportsprokkels’ verschijnt 3 maal per jaar en wordt aan alle leden bezorgd (1 per
gezin). Ook de sponsors, onze ereleden en de steunende leden bekomen een exemplaar. In 2010
verscheen de 8e jaargang met de nummers 22, 23 en 24. Iedereen mag in dit ledenblad zijn
mening kwijt, zolang de geleverde teksten niet racistisch zijn of tegen de goede zeden indruisen.
De redactie bestaat uit volgende leden:

Redactie: Van Dorst Willy - Plompen Erna - Smits Lucy - Huygen Iréne

Hoofdredactie: Huygen Iréne

Over het algemeen mag worden gezegd dat de artikels die verschenen zijn in de voorbije
uitgaven goed te noemen zijn en inspelen op de actualiteiten van ILOKA. De teksten die worden
binnengebracht door de leden is nihil. Ook van de redactieleden wordt meer inzet verwacht.
Het leveren van teksten blijft bijna een tweemanszaak en de hoofdredactie is daarom
genoodzaakt om zich extra in te spannen om de nodige informatie tijdig te kunnen afleveren. De
prijspuzzel die verscheen in de drie uitgaven kende ook dit jaar geen succes, slechts 2 tot 5
oplossingen per uitgave werden ingediend. De winnaars verdienden daarmee een boekenbon ter
waarde van 10€. Volgende items en artikels verschenen in 2010 in het ledenboekje :

Nr. 22 Januari / februari / maart:

Intro 2010 - Sinterklaasfeest - lesrooster - wie doet wat? - kringkalender 2009/2010 - topgym - wedstrijd MT
Antwerpen - wedstrijd LM Ravels - Gymgala Gent - discipline en kledij - in memoriam - opening ‘air floor' - zwangerschap
begin vorige eeuw - nutteloze weetjes - verjaardagkalender - kleurplaat - puzzelbladzijde - prijspuzzel - knoflook -
oproep turnfeest 2010 - nieuws uit Californié USA

Nr. 23 April / mei / juni:

Intro einde seizoen - dans ‘Mundial' - lesrooster 2009/2010 - wie doet wat? - start nieuw turnseizoen -
discipline en veiligheid - nongym day - van cinema tot metropolis - brevettendag (foto's) - kleurplaat-
verjaardagkalender - puzzelbladzijden - zomerse recept jes - kort verhaal - nieuws uit Californié USA

NR. 24 September / oktober /november / december:

Intro - kringkalender 2010/2011 - lesrooster 2010/2011 - wie doet wat 2010/2011 - dorpsdag - discipline
en veiligheid - wafels/truffels/marsepein - proficiat | - belangrijk bericht voor gymnasten en ouders -
Sinterklaasfeest ( kleurplaten) - De Mol - 2° kort verhaal - wist u dat ...? - soep naar keuze! - wedstrijd
minitramp - wedstrijd lange mat - bezoek aan World Cup 2010 -Bowling - ver jaardagskalender - Estaminet -
puzzelen - prijspuzzel - nieuw | ZUMBA bij ILOKA - nieuws uit Californié USA

Dit ledenboekje wordt volledig gefinancierd door reclame advertenties. Volgende advertenties verschenen
in de uitgaven van 2010.

ARGENTA (bank & verzekeringen)
Filip & Karen Schillemans ( fijnkost)
M. De Coster( brood & banket)

S-Sport Kapellen
Copy Service Center
Boektiek

Transport “Sneyers"
Jan Ketelaars ( begrafenissen)
Café " De oude Pastorie "

Spa Kapellen ANIMO Kapellen

Dictus ( zelfklevers enz..) Peeters (sanitair) De Bloemerie

Disco Bip-Bip Selexion Van Havere (nieuw vanaf nr. 23)
ATB Kapellen Van Mechelen (slagerij) Café " Den Bumper"

S-Plus Kapellen

Zij-kant Kapellen

De Voorzorg ( Soc. Mutualiteit)
Rietje ( Audi / VW garage)

Curieus Kapellen

FL. Ongenae (bierhandel)
't Schurken ( restaurant)
KBC ( bank & verzekeringen)

(enkel uitgave nr. 22)

Winnaars prijspuzzel: Nr. 22 (Tahon Jens - kindergym)
Nr. 23 ( Goetschalkx Jana - Gym+)
Nr. 24 ( Tahon Jens - kindergym)
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WERELDVENSTER

Het maandelijks uitgegeven informatieblad "Wereldvenster" is een uitgave van de afdeling ' Curieus’,
waarin de Spa- afdeling Kapellen en alle onderafdelingen hun aankondigingen en activiteiten kunnen
publiceren. Daar dit infoblad aan enkele honderden leden wordt bezorgd, ontvangen ook de leden die
hiet lid zijn van ILOKA onze informatie. Daarom is * Wereldvenster" een niet onbelangrijke bron van
informatie voor alle afdelingen. Turnkring ILOKA plaatste volgende items in 2010:

Januari:

Februari:
Maart:
April:
Mei:
Juni:
Juli:

Augustus:

September:

Oktober:

November:

December:

Gelukkig Nieuwjaar -~ wafelverkoop - uitslag wedstrijd LM - brevettendag ILOKA -
agenda - allerlei - info

Jong begonnen = veel gewonnen - allerlei - info

uitslag brevettendag - 53° turnfeest - allerlei - info

steunkaarten met gratis tombola - nongym day - meifeest -allerlei - agenda - info
tombola - dorpsdag - allerlei - info

mededeling tombola - lidgelden - examenkoorts - agenda - allerlei - info

uitslag tombola - turnseizoen 2010 / 2011 - hoeral Vakantie - allerlei - info
Gymfederatie - allerlei - aandacht - info

start nieuw turnseizoen - werking - lidgelden - voorlopige kringkalender ~ lesrooster -
dorpsdag - allerlei - info

kaderweekend gymnastiek - wedstrijd MT - verkoop truffels enz.. - allerlei ~ agenda
- info

wedstrijd Lange mat - verkoop truffels enz.. (herinnering) - Sinterklaasfeest -
agenda - allerler - info

nieuw bij ILOKA: Zumba - uitslag wedstrijd minitrampoline - wedstrijd LM - bezoek
gymgala - allerlei - agenda - info
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AANTAL TURNUREN PER WEEK:

Hier dient een onderscheid gemaakt te worden tussen het eerste en het tweede gedeelte van

ALLERLETI

het jaar 2010, door een kleine aanpassing van de turnlessen in september.

Periode januari - juni 2010:

DAG AFDELING TIIDSDUUR | TURNZAAL | TOTALE TIJD/DAG
maandag | Gym+ 1,30 uur K.A.

conditiegym 1  uur K.A. 2,30 uur

dinsdag kidsdance 1  uur |KA.

conditiegym 1 uur K.A.

seniorobic 1,30 uur G.S.

volleybal 1,30 uur K.A. 5,00 uur
woensdag | kleuters & kids 1,30 uur K.A. 1,30 uur
vrijdag kindergym 1,30 uur | K.A.

Lange mat / trampoline |1,30 uur K.A.

3,00 uur
weektotaal periode januari — juni 2010 12,00 uur
Periode september - december 2010:

DAG AFDELING TIIDSDUUR | TURNZAAL | TOTALE TIJD/DAG
maandag | Gym+ 1,30 uur K.A.

conditiegym 1 uur K.A. 2,30 uur
dinsdag Kidsdance (november-mei) |1  uur |K.A.

Conditiegym ( *) 1  uur K.A.

Seniorobic 1,30 uur G.S.

Volleybal 1,30 uur K.A. 5,00 uur
woensdag | kleuters & kids 1,30 uur K.A. 1,30 uur
vrijdag Kindergym 1,30 uur | K.A.

Lange mat / trampoline |1,30 uur K.A.

3,00 uur
zaterdag Air-floor (na selectie) 2,00 uur K.A. 2,00 uur

l weektotaal periode september — december 2010 14 uur

(*) werd in de praktijk vervangen door Zumba lessen, met aanvang na herfstvakantie in november.

Turnzalen: K.A. = Koninklijk Atheneum
G.S. =Gemeentelijke sporthal

Totaal beide periodes: 26 lesuren per week. ( 2009 = 25,5 lesuren) .4

30



VERZEKERING VERHOOGDE WAARBORGEN:

Tegen betaling van een bijpremie ten bedrage van 5 euro kunnen de leden een polis met
verhoogde waarborgen onderschrijven en deze kan te alle tijden worden gestart. Leden die deze
niet onderschrijven blijven verzekerd aan de gewone voorwaarden die verplicht is voor alle
leden.

De verzekeringspolis kan op eenvoudige vraag worden bekomen via de leiding of bij het
secretariaat. De verzekeringnemer is de Gymnastiekfederatie Vlaanderen vzw, voor eigen
rekening van vzw Gymevents. De bemiddelaar is Noord Zuid Verzekeringen en de verzekering
geldt voor alle activiteiten van de Gymnastiekfederatie Vlaanderen vzw en haar clubs, zoals
sportmanifestaties, trainingen, vergaderingen en randactiviteiten zoals spaghetti avonden,
mosselfeesten e.d. De polisvoorwaarden voor de verzekering verhoogde waarborgen bleven in
2010 ongewijzigd.

CHARTTIS is de verzekeraar van de
Gymnastiekfederatie.

c H A R T ' S Bemiddelaar is Noord- Zuid verzekeringen.

LEDENBLAD VAN DE FEDERATIE:
Het ledenblad "Zot van GYM" verschijnt driemaandelijks en wordt bedeeld aan alle leden van de
aangesloten kringen ( 1 per gezin).

WEBSITE ILOKA:

On line sinds eind 2004. Reclame op deze website kan, na goedkeuring door het dagelijks
bestuur van de vzw ILOKA aan de prijs vanaf 100 €, naargelang gewenste reclameboodschap. Op
dit ogenblik adverteert ARGENTA op de website die te bezoeken is op: www.ILOKA.be

Voor de toekomst zal worden uitgezien of er een goedkopere manier bestaat om deze website te
blijven onderhouden.

De website wordt regelmatig bijgewerkt door onze webmaster Iréne Huygen.

SPONSORING:

Voor de onkosten bij het drukken van de tombolakaarten konden wij ook in 2010 beroep doen op
de medewerking van ARGENTA. Volgende sponsors plaatsen een advertentie in het
programmaboekje van het jaarfeest:

Restaurant 't Schuurken Bierhandel Fl. Ongenae
Soc. mutualiteit De Voorzorg ARGENTA (bank & verzekeringen)
Dictus ( zelfklevers e.d.) Schoenmakerij Jozef
Dexia ( bank) Fijnkostslager Schillemans
Bakkerij De Coster Curieus afd. Kapellen
Klankstudio Van Havere Garage Rietje
Sporttrofeeen Van Bouwel Boektiek

Sanitair Peeters KBC bank en verzekering
Zijj-kant afd. Kapellen ATB natuurvrienden
ANIMO Kapellen S-plus afd. Kapellen

Copy service center Begrafenissen J. Ketelaars
Slagerij Van Mechelen Sportwinkel JELO
Transport Sneyers Bistro "De Oude Pastorie”
Disco Bip-Bip SP-a afd. Kapellen

S-Sport afd. Kapellen De Bloemerie ( NIEUW)
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LIDGELDEN:
De lidgelden dienen te worden afgerekend per schooljaar, d.w.z. van september tot juli.

aansluiting in te betalen |vanaf 2e lid in zelfde gezin
september / oktober 57 € 52 €
november / december 49 € 44 €
januari / februari 40 € 35€
maart / april 32€ 27 €
mei / juni 27€ 22€

Indien de polis met verhoogde waarborgen wordt genomen dienen deze lidgelden met 5€
verhoogd te worden.

Voor de afdeling Zumba gelden andere voorwaarden. Hier dient men naast het lidgeld voor
ILOKA de som van 50€ voor 10 lessen bij te betalen. Leden die al lid zijn van ILOKA dienen 40€
te betalen. Nadien wordt er verlengd per 10 lessen beurt.

Leden die enkel aansluiten bij de volleybalafdeling of de kidsdance betalen volgens onderstaand
schema:

aansluiting in te betalen
september t.e.m. december 40 €
januari t.e.m. juni 25€

Ook hier geldt verhoging met 5€ indien verhoogde waarborgen worden genomen.

Leden van de volleybalafdeling mogen niet deelnemen aan de turnlessen zonder bijbetaling,
andersom wel.

Alle lidgelden werden in 2010 met 2 € verhoogd omdat de federatie de aansluiting met 2 € heeft
verhoogd.

In deze lidgelden zijn inbegrepen:

Lidmaatschap en bondsbijdrage - verzekering - lidkaart met 50% korting op sommige
bondsactiviteiten - huur van de zalen - maandelijks ledenblad "Wereldvenster” - viermaandelijks
ledenblad " Sprokkels” - driemaandelijks ledenblad van de federatie "Zot van Gym" - les van
gediplomeerde lesgevers - turnen in verschillende afdelingen zonder bijbetaling.

Deze lidgelden kunnen eveneens worden betaald met de ,door de gemeente uitgereikte, Jacobus
cheques of de ledencheques van ILOKA. Onze leden kunnen de ledencheques verdienen bij een
extra inspanning zoals bijvoorbeeld de verkoop van steunkaarten, wafels enz.. Zij kunnen
worden uitgereikt voor volgende inzet:

Aanbreng sponsor in ledenblad: = 10% van de waarde van het reclameblok
Verkoop van meer dan 5 eenheden bij wafelverkoop: = 5 %van het verkochte bedrag
Verkoop van minimum 10 steunkaarten: = 10 %van de waarde van de verkochte kaarten.

Deze cheques kunnen niet worden ingewisseld
voor geld, blijven 1 jaar geldig en kunnen enkel
worden besteed bij de aankoop van kringkledij,
betaling nevenactiviteiten en de lidgelden.

In geen geval kunnen zij dienen als enig ander
betaalmiddel (bv. afrekenen steunkaarten)

Deze ledencheques zijn niet van toepassing voor
bestuursleden en effectieve leiding.
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IKGym:

Vanaf 2009 dienen turnkringen die het kwaliteitslabel hebben

behaald in 2008 niet meer een 3 jaarlijkse audit te onder-

gaan., uitgezonderd wanneer er een hogere kwalificatie vereist

is (vb. van recreatieve gymclub naar competitieve club). Toch @
wordt de mogelijkheid open gehouden om vanaf 2010 steekproeven

te organiseren onder de clubs die meer dan 100 leden tellen.

HUISVESTING SENIOROBIC AFDELING:

Deze afdeling vond een tijdelijk onderkomen op de zolder van het Cultureel Centrum. De
omstandigheden waren verre van ideaal te noemen, maar vermits het om een tijdelijke oplossing
ging (renovatie sporthal), en de sporthal terug bruikbaar zou zijn media september, werd deze
toestand aanvaard. De seniorobic afdeling werd terug in de sporthal gehuisvest eind november-.

HUISVESTING in het KONINKLIJK ATHENEUM:

Ook hier waren er problemen met de huisvesting. Alle afdelingen dienden genoegen e nemen
met een halve turnzaal en het zaaltje van het Irishof. De reden hiervoor was dat alle ramen in
de school zouden worden vervangen. De turnzaal zou rond 20 september in orde zijn, maar door
felle achterstand van de aannemer konden wij terug volledig beschikken over de turnzaal vanaf
half oktober.

SUBSIDIEAANKOOP AIR-FLOOR:

September 2009 werd de air-floor, die verkregen was via een gemeentelijke subsidie, geleverd
aan onze turnkring en zou vanaf nu via een opgesteld afbetalingsplan aan de gemeente voldaan
worden. ILOKA ontving een uitnodiging voor de eerste afbetaling in ..... juli 2010.!

GEMEENTELIJK SUBSIDIEDOSSIER:
Het subsidiedossier van ILOKA werd, tegen ontvangstbewijs, ingediend op de gemeentelijke
sportdienst op datum van 6 september. Uiterste datum is 15 september.

VERHUUR POLYVALENTE SPORTHAL - KONINKLIJK TECHNISCH ATHENEUM:

Vanaf september werd deze sportzaal verhuurd via de gemeentelijke sportdienst en niet meer
via de directie van de school. De sportdienst is verantwoordelijk voor de invulling van de uren die
door de verenigingen worden gevraagd. Voor ILOKA betekent dit dat de aanvraag voor het
jaarfeest tijdig dient te gebeuren en ook de vrijdagavond ( opstelling) en zondag voormiddag
(afbraak) dienen niet te worden vergeten. De cafetaria blijft wel onder voogdij van de directie
K.T.A.

Voordeel: de gemeente verhuurt de zaal aan een veel goedkopere prijs.

SPORTWEEK 2011:

Op vraag van de Schepen van Sport en de sportfunctionaris werden de 2 grootste turnkringen,
ILOKA en Art-Gym, uitgenodigd voor een bespreking voor het inrichten van een sportweek die
voorzien was tijdens de kerstvakantie 2010. Op 2 augustus vond dit verkenningsgesprek plaats
waarbij in grote lijnen het doel werd besproken en gevraagd of de beide turnkringen rond de
tafel wilden gaan zitten om hieraan gezamenlijk deel te nemen. Tweede bijeenkomst vond plaats
(na bespreking in beide bestuursorganen) op 26 augustus, waarbij gesteld werd door deze dat
Kerstvakantie geen optie was. Krokusvakantie 2011 werd wel aanvaard.

Overlegvergadering Art-Gym en ILOKA vond plaats op 12 oktober in de Chalet gemeentepark
waar de hoofdlijnen en de uurverdeling grotendeels werden vastgelegd. Hierna op 12/10 terug
bespreking met sportfunctionaris en Art-Gym. In december bleek dat sportdienst eveneens een
sportweek in zou richten op zelfde data Il ILOKA nam de beslissing om niet meer deel te nemen
het geen op de vergadering van januari 2011 bevestigd dient te worden.
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ZUMBA:

Via leidster Nancy Hamaekers werd door mevrouw
Janssens Annika gevraagd of zij Zumba

lessen mocht geven via ILOKA. Vraag was in feite
of ILOKA een zaal ter beschikking kon stellen
waarin zij dan Zumba lessen kon geven aan
belangstellende leden tegen een vergoeding

van 25 € per uur.

Daar kandidate geen diploma bezit in deze
materie, en zij de lessen wilde geven min of meer buiten turnen om, werd dit geweigerd en aan
haar medegedeeld.

Na nog enkele contacten werd op de vergadering van 7 oktober een voorstel goedgekeurd
waardoor zij Zumba lessen kon geven onder de naam ILOKA vanaf 9/11/2010 met speciaal
statuut.

Annika geeft Zumba lessen aan leden van ILOKA die deze lessen kunnen volgen mits bijbetaling
per 10 lessen. Deze afdeling heeft er niet voor gezorgd dat het ledenaantal van ILOKA steeg.
Wordt opgevolgd, en seizoen 2010-2011 wordt aanschouwd als experimenteel. Voortbestaan van
deze afdeling wordt herzien einde seizoen.

VARIA:

¢ Ledenlijst ILOKA vzw dient niet meer te worden ingediend op de Rechtbank van
Koophandel, maar dient wel te worden bijgehouden op het secretariaat.

¢ Puntensysteem dat door de hoofdleiding is uitgewerkt voor de leiding zal begin 2011
worden geévalueerd. Aard van beloning (naargelang aantal verdiende punten) dient nog
te worden vastgesteld.

¢ Turnkring uit de gemeente Boom vroeg om
aankoop ongebruikt materiaal van ons
ex-trommelkorps. Ondanks het voorstel
van een zeer gunstige prijs ging deze
turnkring niet in op het voorstel.
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EPILOOG

Even ontstond er een kleine paniekstemming toen bleek dat bij de opening van
het nieuwe seizoen in september 2010 er amper 90 leden waren ingeschreven.
Bij ILOKA wordt al jaren de norm gehandhaafd: minimum 110 leden eind

00

december !

- Hiermee werd het laagste aantal genoteerd sinds jaren. Gelukkig keerde het
tij en waren er op 31 december 2010 exact 110 leden lid van onze
vereniging.

Als dit jaarverslag gelezen wordt zijn er inmiddels nog een aantal bijgekomen en hopelijk zet deze
tendens zich verder. Was onze hoop in oktober nog gevestigd op de nieuwe afdeling Zumba die in
november van start zou gaan, dan bleek dit een tegenvaller die niet het gewenste ledenaantal
opleverde.

Bij de jongerenafdeling vanaf 12 jaar kunnen we een status quo noteren zodat deze leden verder
kunnen trainen voor de wedstrijden met dezelfde man- of vrouwkracht. En dat doen ze uitstekend
als je de behaalde resultaten in dit jaarverslag er op na kijkt. Daarom werd er ook geinvesteerd in
nieuw turnmateriaal zodat zij op een veilige en beste manier zich kunnen voorbereiden op de
recreatieve wedstrijden.

Hun succes is mede te danken aan de inzet van hun lesgevers die - soms bloed en tranen zwetend-
zich voor meer dan 100% geven om hun leden optimaal voor te bereiden.

Probleempje is wel dat er dringend nieuwe gemotiveerde en gediplomeerde lesgevers zouden moeten
bijkomen. Bij de huidige leiding zijn er sommigen die bijna meer tijd doorbrengen in de turnzaal dan
goed is, en dat zou moeten vermeden kunnen worden.

Geen gemakkelijke opgave, daar is iedereen het over eens.

Ook de hulpleiding, die niet gediplomeerd zijn maar wel over de geschikte inzet beschikken, mag
liefst worden aangevuld. "Hoe meer hoe liever” luid het liedje.

Misschien moeten we hier eens een schifting maken wie er eventueel bereid is om de leiderscursus
te volgen. Ze moeten het wel willen, hun schoolresultaten mogen er niet onder lijden en ... mama en
papa moeten akkoord zijn!

Op bestuurlijk viak wordt het ook stilaan tijd dat we aan verjonging moeten gaan denken. Alhoewel
de huidige ploeg schitterend werk levert, en zeer goed op elkaar is ingespeeld mogen we toch niet
uit het oog verliezen dat de gemiddelde leeftijd van ons bestuurlijk kader 60 jaar bedraagt !

Tijd voor verjonging, .... toch?

Maar, laat ons positief eindigen. Als we weten dat er in Kapellen 76 sportverenigingen zijn
aangesloten bij de gemeentelijke sportraad, waaronder maar liefst 9 turnkringen dat denk ik dat we
fier mogen zijn dat we er al bijna 55 jaar (in 2012) in slagen om een vereniging dradiende te
houden. Met alle lof voor onze voorgangers.

Als we met zijn allen op deze manier blijven verder werken, zowel op bestuurlijk- als op technisch
vlak, dan denk ik dat we goed bezig zijn en laat ons dat aan de Kapelse bevolking bewijzen door in
2012 een kanjer van een jubileum jaarfeest aan te bieden waar nog lang over zal gepraat worden.

Op naar het 55° turnfeest |

W. Van Dorst o

Secretaris Raad van Bestuur K
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Al - A9:

B1 - B2:

Cl-C4:

D1-D2:

El1-E3:

F1-F3:

Gl-62:

H1 - H2:

Il -I2:

J1-7J3:

ADDENDUM

individuele puntenscore brevettendag ILOKA

individuele puntenscore wedstrijd MT ( Antwerpen)

individuele puntenscore wedstrijd LM ( Merksplas)

individuele puntenscore wedstrijd LM ( Hulshout)

bestuursleden 2010
effectieve leiding 2010
hulpleiding 2010

aspirant hulpleiding 2010
ereleden ILOKA / GymFed

informatie Gymfederatie Vlaanderen vzw
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WEDSTRIJD MT ( het Trampolientje)

Individuele resultaten

Wedstrijd op 23 oktober 2010 te Antwerpen

MINITRAMPOLINE B:
Categorie: junioren meisjes
Naam Club RKS1 |RKS2 [RKS3 |RKS4 |RKS5 |Totaal

1 - De Boeck Dorien VERTO Puurs 28,4 28,2 28,4 28,4 28,6 142
2- Braeckmans Shauni VGL Niel 28,2 28,6 27,9 28 27,4 140,1
3- Tahon Christa ILOKA Kapellen 27,5 27,7 28,2 27,9 28,1 1394
4- Pouchet Evi VGL Niel 27,9 27,9 27,2 27,9 27,9 138,8
5- De Kock Merel DEUGD en MOED Ekeren 28,9 28,8 28,7 27,6 0 114
6- Poppe Lynn VERTO Puurs 0 0 0 0 0 0
Categorie: senioren meisjes

Naam Club RKS1 RKS2 |RKS3 [RKS4 |RKS5 |Totaal
1- De Schepper Audrey | VGL Niel 28,7 28,3 28,3 28,8 28,5 142,6
2- Verlinden Anneleen | VGL Niel 28,4 28,6 28,5 28,1 28,4 142
3- Pauwels Evelyn DEUGD en MOED Ekeren 28,4 28,3 27,7 28,6 28,2 141,2
4- Bonjaen leen VGL Niel 27,8 27,7 27,9 27,9 28,3 139,6
5- Geraerdts Sophie VERTO Puurs 28 26,6 28,4 28,3 28 139,3
6- Boeye Aster ILOKA Kapellen 27,3 27,9 28,1 27,9 28 139,2
7- Van Elst Sigrid ILOKA Kapellen 27,7 27,7 27,5 27,5 27,5 137,9

MINITRAMPOLINE C:

Categorie: miniemen meisjes

Naam Club RKS1 [RKS2 |RKS3 {RKS4 (RKS5 |Totaal
1- Hermans Nienke Vroom en Vrij Bornem 27,6 28,2 27,8 27,7 28,4 139,7
2- Kennis Eva Vroom en Vrij Bornem 27,3 27,9 27,6 28,3 27,8 138,9
3- Vanzieleghem Jade VGL Niel 27,5 27,6 27 28,1 27,8 138
4- Auwers Eva Ontvoogding Antwerpen 27,8 27,9 27,3 27,2 27,5 137,7
5- Motet Lisa Voorwaarts Gent 27,8 28 26,9 27,5 26,9 137,1
6- Van De Lamouche Morane KWT Wommeigem 26,8 27,9 28,1 27,7 26,4 136,9
7- Embrechts Charis KWT Wommelgem 27,5 27,9 26,9 26,8 27,7 136,8
8- Desaever Frauke Voorwaarts Gent 27,2 27,7 27,5 26,9 27,2 136,5
9- Kacosing Wanwisa Voorwaarts Gent 27,1 26,9 26,9 27,8 26,9 135,6
10- May Liesbeth VERTO Puurs 27,1 27,3 27,2 26,4 27,6 135,6
11- Van den Brande Romy | KWT Wommelgem 27,3 26,3 27,5 27,5 26,9 135,5
12- Pauwels Kendra Vroom en Vrij Bornem 27,1 27 27 26,9 27,4 135,4
13- Vleugels Jade Vroom en Vrij Bornem 27,1 27,3 27,9 26,7 26,4 135,4
14- Marsboom Elke KWT Wommeigem 27,1 27,2 26,9 26,9 26,3 134,4
15- Steyaert Lien Voorwaarts Gent 26,5 26,1 26,7 27,1 27,5 133,9
16- Leys Chelsea ILOKA Kapellen 27,7 27,5| 268 0| 27,8 109,8
17- Sempels Sofie ILOKA Kapellen 27,3 0 27,4 27,6 27 109,3
18- Kenis Mirthe ILOKA Kapellen 27,3 0 26,1 26,4 27,2 107
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