Volleybalwedstrijd:

Onze afdeling volleybal nam op 12 mei deel aan de vriendschappelijke en recreatieve wedstrijd
ingericht door Sport+ te Kapellen. Uitslag niet al te best, maar de ploeg heeft zich uitstekend
geamuseerd!

Opendeurdag:
Vond plaats in de turhzaal van het K.A. op 5 oktober. Ieder lid mocht een vriendje of vriendinnetje
meebrengen voor een gratis turnles. Onze jongste leden (behalve kleuters) demonstreerden hun
kunnen van 18 u tot 19.30 u. Vanaf 19 uur was het de beurt aan de jongeren vanaf 14 jaar. Goede
opkomst van ouders en sympathisanten die bij een hapje en een drankje kennis konden maken met
bestuur en leiding.

Brevettendag /Kringwedstrijden:

Voor het eerst sinds lange tijd was er een jongensafdeling die deelnam aan de brevettendag die
plaatsvond op 24 november in het K.A. Voor de leden tot 12 jaar werden er brevetten voorzien van
brevet 1 tot en met brevet 4 ( hoogste). Niemand behaalde brevet 1.

Brevet 2: Knight Layla, Claeys Marit, Hadid Tayma, Van De Pas Kiara

Brevet 3: Latteur Alyssa, De Smet Sam, De Keersmaecker una, Huybrechts Lien, Emmerechts
Sam, De Keersmaecker Lina, Clays Lotte, Doms Joren, Jacobs Arwen, Sels Sylke

Brevet 4: Schouwaerts Liv, Symons Helena
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De junioren, de jongens en de leden van de Gym+ afdeling streden om een gouden, zilveren of
bronzen medaille. ('voor individuele resultaten zie addendum)

GYM 3.

Goud: De Smet Florance
Zilver: Firquet Sinne
Brons: De Smet Beau

GYM 4 &5:

Goud: Verstraete Nele
Zilver: Van Hoecke Tanicha
Brons: Symons Aline

me +3

Goud: Davies Tine
Zilver: Steins Yana
Brons: Van Craen Lien

Jongens:
Goud: Van Gestel Vincent

Zilver: Ollevier Lars
Brons: Jacobs Owen

Bezoek Gymgala:

Het 16° internationale Gymgala van de
Gymnastiekfederatie vond plaats op

15 december in de Lotto Arena

te Antwerpen. Wereldtoppers in de
verschillende gymnastiekdisciplines uit
Europa, Olympische- en wereldkampioenen
vergastten de aanwezigen op een
wervelende show. Ook onze beste
Belgische gymnasten waren van de partij.
Grote blikvanger was de Nederlander
Epke Zonderland. Deze Olympische
Kampioen aan het rek mocht dan ook

een ongehoord applaus ontvangen van de
meer dan 4.000 aanwezige toeschouwers.
Onze leiding mocht dit optreden gratis Special act! Grappig !
bijwonen, de hulpleiding diende slechts

10€ te betalen, als beloning voor hun

inzet gedurende het voorbije seizoen.

(prijs aan de kassa: 30€) Aantal bezoekers

van ILOKA: 20 personen.

AXXAXAAXXXAXAAAX KA AAA AR AKX
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NEVENACTIVITEITEN

INZAMELACTIE:
Sinds 2004 neemt ILOKA deel aan de inzamelactie van gebruikte PC-, fax- en kopieercartridges die

worden opgehaald door de firma "Cartridge Power”. Aan de leden wordt via het ledenboekje en
Wereldvenster gevraagd om deze cartridges te willen inzamelen. Het resultaat voor deze relatief
kleine inspanning vertaalde zich in een kleine opbrengst voor onze vereniging.

NON - GYM DAY:
Vond plaats op 26 februari en deze jaarlijkse ontspanningsdag bestond uit een bezoek voor alle leden

aan Metropolis (film naar keuze), gevolgd door een frietmaaltijd in het kaartershuisje te Kapellen.
Nadien gezellig bij babbelen en het turnen even laten rusten (was wel onmogelijk !). Aantal bezoekers
Metropolis: 30 leden, aantal frietbestellingen voor 36 leden. Deelname aan de prijs van slechts 3€,

TOOGDIENSTEN:

Tijdens de feestelijke aangelegenheden van de afdeling S-plus verzorgt
onze turnkring de toogdiensten van deze afdeling welke een extra
inkomen betekent voor ILOKA. Voor 2012 vonden deze plaats op
volgende data: 24 maart, 26 mei, 17 juni, 15 september, 27 oktober

DEELNAME " SACACORCHOS" QUIZ :

Ingericht door ANIMO Kapellen namen 6 personen van

onze turnkring deel aan deze quiz onder de schuilnaam

“de Stoempers" op 11 februari en eindigden op een 33° plaats |

SMULACTIE (VERKOOP WAFELS e.d.):
Verkoop via de leden van wafels, truffels, cacaopatat jes en marsepein. In totaal werden er 530 stuks
verkocht. Bij een minimumverkoop van 5 eenheden ontvangen de leden hiervoor een ledencheque ter

waarde van 5% van het verkochte bedrag. Start verkoop begin november.

VERKOOP VAN STEUNKAARTEN:
Ook in 2012 kende de verkoop van steunkaarten met gratis fombola een succes. Er diende wel minder

prijzen voorzien te worden om rendabel te zijn. De firma Van Havere deed ook dit jaar een kleine
sponsoring door het schenken van een hoofdprijs, evenals de firma Auping. De frekking vond plaats op
30 mei en er waren 65 prijzen voorzien. Er waren 44 leden die 10 steunkaarten verkochten.
Topverkoop was 60 kaarten door één lid | Steunkaarten werden gratis gedrukt door ARGENTA.

Aantal leden die hun kaarten niet of te laat afrekenen blijft een vast onderdeel. Voor 2013: loten iets
vroeger bedelen of trekking iets later.

JAARFEEST HOEVENEN:
Zeven leden met hoofdleiding bezochten het jaarlijks turnfeest van onze zustervereniging te

Hoevenen op 3 maart 2012.

RECEPTIE K.A.
Naar aanleiding van het 65 jarig bestaan van het Kon. Atheneum en Irishof, werd de voorzitter en de

hoofdleiding uitgenodigd op een receptie en een rondleiding op zaterdag 21 april. ILOKA is al 55 jaar
huurder van de turnzaal voor onze turnlessen. Aanwezig voor ILOKA: Iréne Huygen en Willy Van Dorst.
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DEELNAME & OPTREDEN DORPSDAG
De afdeling kids-dance nam deel aan de dorpsdag op zondag 3 juni 2012 met een dansoptreden. Het
optreden vond plaats, na velerlei misverstanden door het verplaatsen van de optredens door het
slechte weer, uiteindelijk op het Dorpsplein. De beperkte stand van ILOKA bevond zich op de
Hoevensebaan ter hoogte van huisnummers 48 en 48/1. Zeer weinig bezoekers door barre
weersomstandigheden.

ETENTJE BESTUUR EN LEIDING:
Gewoontegetrouw werd er een maaltijd aangeboden
door de Raad van Bestuur aan de bestuursleden en
leiding (met partner) voor de goede samenwerking
tijdens het vorige seizoen vond plaats op 17 maart
in restaurant "'t Schuurken" (sponsor).

Er waren 18 personen aanwezig.

UITSTAP PLANCKENDAEL:

Op zaterdag 25 augustus werden alle bestuursleden, ereleden, leiding en hulpleiding met hun partner
uitgenodigd voor een uitstap naar Planckendael. Er werd gekozen voor een B- dagtrip van de NMBS en
omvat treinverplaatsing naar Mechelen, boottocht naar Planckendael en bezoek park. Middagmaal en
versnapering in de namiddag inbegrepen. Deze uitstap werd gratis aangeboden als dank voor het
geleverde werk vorig seizoen en om samen het nieuwe seizoen te starten.
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ERELEDENDAG GYMFED:

Vond plaats op 30 september te Antwerpen. Stadsbezoek aan Antwerpen en bezoek MAS museum,
gevolgd door een avondmaal. Onze ereleden ontvingen hiervoor de benodigde informatie met individuele
inschrijving. Bij deelname worden de onkosten vergoed door ILOKA. Geen deelname van de ereleden.

SINTERKLAASFEEST:

Het Sinterklaasfeest voor de jongeren tot 10 jaar vond plaats op 28 november in de turnzaal van het
KA. Dit jaar werd er gekozen voor een andere formule: ontspanning aan de toestellen voor de
jongeren, spelen en tekenen.

Na afloop bracht de Sint en Zwarte Piet de kinderen een bezoekje en verraste hen met snoep en een
geschenk.

Aantal ingeschreven kinderen van 2 7 tot 10 jaar: 41!

Spijtig detail: te weinig belangstelling van de ouders, en velen verlaten reeds de zaal na ontvangst van
hun geschenk voordat allen hun geschenk ontvingen.

Even nadenken wat we hieraan kunnen verhelpen en of er mogelijkheden zijn.




CURSUSSEN / BIJSCHOLINGEN

CURSUS ' Aspirant initiator gymnastiek':

Om jongeren voor te bereiden op de cursus 'initiator’ gymnastiek besloot de Gymfederatie om een
cursus voor aspiranten in te lassen. Voor de noordelijke streek voor deze plaats op 20 en 21 februari
in de turnzaal van ' Vrank & Vrij' te Hoevenen. Deze cursus werd gevolgd door Jana Goetschalckx, Yana
Steins en Ilona Sempels die hiervoor een attest ontvingen.

INFOAVOND / CURSUS:
Bijscholing theorie en praktijk door Gymfed te Antwerpen op 8 maart. Bijgewoond door Riha Steynen.

BIJSCHOLING ILOKA - praktijksessie:
De 2° bijscholing van ILOKA, een praktijksessie, vond plaats op zaterdag 24 maart in de turnzaal van
het K.A. Aanwezig als controle: secretaris Willy Van Dorst. Het betrof hier een bijscholing die volledig
door de leiding en hulpleiding diende te worden voorbereid en afgewerkt. Hiervoor werd door de
technische hoofdleiding voor ieder een opdracht uitgewerkt. Volgende opdrachten werden op het
programma geplaatst en bijgewoond door 13 leden:

%t Opwarming voor kleuters en gymnasten ( theorie en praktijk)

L¢ Rol voorwaarts (praktijk)

% Voorwaarts en rugwaarts draaien aan het rek ( theorie en praktijk)

% Opwarming voor groep 3 , 4 én Gym+

1 Radslag en handstand (praktijk)

%t Overslag (praktijk)

Volgende leiding / hulpleiding behaalden met succes het bijscholingsattest ILOKA:
Steins Yana, Sempels Ilona, ; -
Sempels Jolien, Dedeyne Kimberley,
Goetschalckx Jordy, Goetschalckx Jana,
Huygen Iréne, Van Gestel Margo,

Stoop Inge, Ceulemans Sofie,
Hamaekers Nancy, Tahon Christa,
Steynen Rina.

CREATIEVE OPWARMING

Deze cursus creatieve opwarming 'creatief bewegen voor kinderen van 6 tot 12 jaar' vond plaats in de
gemeentelijke sporthal in Kapellen op woensdag 2 mei. Lesgever was de heer Guy Peeters van Progress
Sports. Zeven lesgevers en hulpleiding van ILOKA namen deel aan deze bijscholing, met name: Iréne
Huygen, Indra Warzée, Jana Goetschalckx, Nancy Hamaekers, Christa Tahon en Rina Steynen.

INITIATOR GYMNASTIEK :

Bestaat uit 4 modules die allen plaatsvonden te Puurs. Bedoeling is om, indien geslaagd in alle 4 modules,

toegevoegd te worden aan het leiderscorps. Drie hulpleidsters namen hieraan deel.

Module 1: algemene gymnastiek - examen op 3 mei. Geslaagd: Christa Tahon, Sofie Ceulemans, Emily
Van Hasselt

Module 2: kleuterturnen - examen op 2 juni. Geslaagd: Christa Tahon, Sofie Ceulemans, geen deelname
van Emily Van Hasselt wegens verkeersongeval.

Module 3: recreatieve gym voor kinderen, jeugd en volwassenen - examen op 23 september.

Geslaagd: Christa Tahon, Sofie Ceulemans

Module 4: precompetitieve gym (6 - 12jaar) - examen op 10 november. Geslaagd: Christa Tahon.
Herexamen: Sofie Ceulemans. Emily Van Hasselt dient 1 module over te doen wegens
niet aanwezig module 2 (verkeersongeval)
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CLINIC TUMBLING TRAININGSPLANNING VOOR TUMBLINGGYMNASTEN:
Wegens te weinig belangstelling werd deze cursus verplaatst naar een latere datum. Rina Steynen was
ingeschreven.

FIETSWAARDIGHEIDSPAKKET:
Les ingericht door S-sport. Vond plaats te Kapellen (Biz) op 12 Juli. Deelnemers: Iréne Huygen, Smits

Lucy, Walter Joosens, Erna Plompen, Verlinden Steven.

EHBO CURSUS:
Vond plaats te Kapellen door APB sport op 1 en 8 oktober. Behaalden het attest: Rina Steynen,

Christa Tahon en Inge Stoop.

JURYCURSUS RECREA:
Omvat de afdelingen Trampoline, Dubbeltrampoline en minitrampoline en vond plaats te Antwerpen op

6 oktober. Bijscholing werd gevolgd door Inge Stoop.

WORKSHOP SENIORENSPORT:
Werd gegeven door S-sport in sportcentrum Peerdsbos te Brasschaat op 11 oktober. Deelname van

Iréne Huygen. Aan deze workshop werd deelgenomen door Iréne Huygen.

LITNDANSEN:
Ingericht door S-sport te Willebroek op 20 oktober. Doel: in uurrooster inpassen indien er

belangstelling zou bestaan bij de leden. Voorlopig aparte les in sporthal Kapellen door S-sport
afgevaardigde Iréne Huygen op vrijdag 13.30u - 15u.

KADERWEEKEND:
Ingericht door de Gymnastiekfederatie, vond het kaderweekend plaats op zaterdag 20 en zondag
21 oktober. Volgende leiding nam deel op zaterdag aan volgende sessies, waarvoor zij een attest
ontvingen:
> Inge Stoop: * basissprong minitrampoline
* Enkelvoudige salto's met of zonder (halve) schroef op de minitrampoline
* Toestelturnen- balk: sprongen en pirouettes |
* Toestelturnen- brug: kip, zolendraai en salto rugwaarts af.

> Rina Steynen en Christa Tahon:
* toestelturnen - vloer: stut, brug voor- en rugwaarts en handstand 1/1 draai
* minitrampoline: enkelvoudige salto’s met of zonder (halve) schroef.
* toestelturnen - balk: sprongen en pirouettes |
* toestelturnen - brug: kip, zolendraai en salto rugwaarts af.

SPORTTAPING:
Interessante cursus over ' Hoe tape je een kwetsuur bij een sportongeval?'. Vond plaats te Olen op
15 november en werd bijgewoond door Nancy Hamaekers, Christa Tahon en Rina Steynen.

TRAININGSPLANNING TUMBLING:
Bijgewoond door Rina Steynen op 25 november te Vilvoorde.
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BIJSCHOLINGSWEEKEND met SLEEP OVER:

Bijscholing over 2 dagen met overnachting in de turnzaal van het KA te Kapellen. Vrijdagnamiddag tot
zaterdagmiddag op 20 en 21 december. Turnen, les volgen en ontspanning werd door de 41 aanwezige
kinderen gesmaakt. Onder toezicht van 4 volwassen leiding en 1 oudere hulpleiding namen volgende
leden deel aan deze cursus met sleep-over.

Leiding Inge Stoop, Nancy Hamaeckers, Rina Steynen, Christa Tahon
Hulpleiding Steyn Respaillie

Kids Chelsea Ansoms, Ilona Sempels, Jana Goedschalckx, Jolien Sempels, Lena Marién,
Margo Van Gestel, Mariecke De Meulemeester, Sofie Ceulemans, Yana Steins,
Annyssa El Founti, Fleur Colpaert, Mayy Hadid, Mirthe Kenis, Nele Verstraete,
Beau De Smet, Florence De Smet, Sinne Firquet, Hanne Anthonissen, Liv Schouwaerts,
Sylke Sels, Yara Lenaerts, Marie Franssen, Lars Ollevier, Lars Visseberg,
Jordy Goedschalckx, Jens Tahon, Ailko Claeys, Owen Jacobs, Bartek Michalski,
Vince Van Gestel, Sam De Smet, Marit Claeys, Lotte Claeys, Juna De Keersmaeker,
Sam Emmerechts, Fleur Claessens, Lien Huybrechts, Thalia Van de Velde,
Dena Lenaerts, Tayma Hadid en Layla Knight.

Late vergadering tijdens Sleep-Over!
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ONZE RELATIES MET .....

IZymfederaTie Vlaanderen vzw:

De gymnastiekfederatie sloot het jaar 2012 af met 102.370 leden die in 289 gymclubs in
Vlaanderen hun favoriete sport beoefenen. Het is het vijfde jaar op rij dat de federatie meer
dan 100.000 leden telt.

In de leeftijdscategorie -8 jaar bevinden zich traditioneel het meeste aantal leden, namelijk
40.753. Van de aangesloten leden is 76 % van het vrouwelijk geslacht.

De provincie Antwerpen blijft koploper met 32.174 leden of 31 % van het totaal. In de
categorie 55+ bevinden zich nu 3867 actieve leden tegenover 4.236 vorig jaar . Meer info
vindt u in het addendum.

De samenwerking en communicatie met de federatie gebeurt

" van op afstand". Alle informatie wordt weliswaar medegedeeld <=>

via mail of post, maar regelmatig de website raadplegen is ClymnaStl ek
een 'must’ om up to date te blijven. Vergaderingen vinden ederat‘ e
meestal plaats te Gent, deze van de Provinciale Commissie Antwerpen Viaanderen vzw

vinden plaats in het Huis van de Sport.

Daar de federatie minder subsidies zal ontvangen door besparingsmaatregelingen bestaat de
kans dat men voor vergaderingen en vormingen meer beroep zal gaah doen op de turnkringen.
Vanaf 1 maart 2013 heeft Lode Grosse de taak van algemeen manager op zich genomen.

Sp-a, afdeling Kapellen:

Onder impuls van het toenmalige BSP bestuur werd turnkring ILOKA opgericht in 1957 en is
alzo een onderafdeling van de Sp-a Kapellen. ILOKA heeft een autonome werking, beschikt
over een af zonderlijk bestuursorgaan en beheert zijn eigen

financién. Inde mate van het mogelijke wordt in
zeer ruime zin medewerking verleent aan de Sp-a s a
activiteiten. Bestuursleden van ILOKA vzw dienen lid "

te zijn van de Sp-a afdeling.

Curieus (afdeling Kapellen):

Deze afdeling is, naast het inrichten van eigen activiteiten, verantwoordelijk voor het
verzamelen van de teksten die maandelijks geleverd worden door de

verschillende onderafdelingen van de SPa- Kapellen. Deze o
verschijnen gezamenlijk in het maandblad "Wereldvenster" ’Curz N

en verschijnt maandelijks. De oplage bereikt alzo wat cultuur al niet an

alle leden van Spa- Kapellen en alle onderafdelingen en vormt een niet onbelangrijke bron met
informatie over turnkring ILOKA.

| 5-Plus (afdeling Kapellen):

Afdeling voor de 50 plussers en gepensioneerden aangesloten bij de
mutualiteit DE VOORZORG. ILOKA verzorgt hier de toogdiensten
tijdens hun bijeenkomsten en er wordt tijdens de zomermaanden
gefietst met de leden van ILOKA en S-Sport.
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rS-Spor'T (afdeling Kapellen):

Deze afdeling is ontstaan uit de afdeling S-Plus, om ,

de meer sportievelingen de kans te bieden aan lichamelijke

ontspanning te doen. Leden van S-Sport zijn verzekerd

via hun eigen federatie, en hun leden kunnen bij ILOKA .
sport

aansluiten aan verminderd tarief en dienen de verzekering
bij ILOKA niet te betalen. Dit met de goedkeuring

van de S-Sport federatie en ILOKA.

Dit jaar werd bij S-Sport ook gestart met lijndansen en het wordt door onze

Iréne Huygen gegeven die hiervoor cursus is gaan volgen bij de federatie.

Deze sessies hebben een groot succes, ook onze feden mogen er aan deelnemen.
Reeds langer geeft onze duidendpoot Iréne ook Nordic-Walking op de 2% donderdag
van de maand en dat vertrekt steeds om 13h30 aan de parking Ravenhof.

‘ ANIMO (afdeling Kapellen):

Jongerenafdeling van de Sp-a. ANIMO is de helpende hand bij het
jaarlijks turnfeest van onze vereniging. Ook bij andere activiteiten
van ILOKA wordt indien gewenst medewerking verleend.

Gemeentelijke Sportraad:

In 2012 vond er 1 algemene ledenvergadering plaats met de verschillende - Sr)

sportverenigingen en de sportraad om de werking van het - Sportraad
voorbije seizoen te bespreken en de geplande activiteiten voor Kape“en
het volgend seizoen voor te stellen. #=0 $A 7 A

Ereleden ILOKA:

ILOKA telt 8 ereleden, waarvan 2 op federaal niveau (van de vroegere ASG) en 6 op
kringniveau. Deze worden bij alle vieringen van onze vereniging persoonlijk uitgenodigd en
hebben meestal gratis toegang tot de activiteiten. De 2 ereleden van de Gymfederatie
ontvangen jaarlijks een uitnodiging voor de reiinie van de ereleden.

Anderen:

Art-Gym: op vraag van secretaris Art-Gym mochten zij voor hun kampioenschap Acrogym
beschikken over de 100 stoelen waarover ILOKA beschikt.

Ouders: (te weinig) ouders bieden soms hulp bij bepaalde evenementen die worden ingericht
door Iloka.
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PERSONALTIA

VZW - ILOKA

Samenstelling ledenlijst vzw turhkring ILOKA:

De Leeuw Ludo, Tependreef 31 te Kapellen 2950 raads/id sinds 09/12/2004
Geyskens Antoon, Waterstraat 157 te Stabroek 2940 raads/id sinds 19/02/1990
Huygen Iréne, Iependreef 31 te Kapellen 2950 voorzitter sinds 07/02/2001
Joosens Walter, Krekelberg 54 te Hoevenen 2940 raadslid sind's 19/02/1990
Plompen Erna, Dennenburgdreef 14 te Kapellen 2950 ondervoorzitter sinds — 07/02/2001
Smits Lucienne, Krekelberg 54 te Hoevenen 2940 raads/id sind's 09/12/2004
Swijnen Michael, Frans De Peuterstraat 110 te Kapellen 2950 raads/id sinds 09/12/2004
Van Dorst Willy, Hoevensebaan 57 te Kapellen 2950 secretaris sinds 19/02/1990
Verlinden Steven, Zwarte-Beeklaan 30 te Kapellen 2950 penningmeester sinds  21/01/2003
DOPINGCONTROLE:

Geen enkel lid werd, tijdens de lesuren of wedstrijden, onderworpen aan dopingcontrole.

LEIDING:
V' Gestopt als hulpleiding wegens beroepsbezigheden en verhuis: f)
De Keersmaeker Kelly (vanaf september 2012) 1
V' Gestopt als aspirant hulpleiding: 'ﬁ“

Dedeyne Kimberley (vanaf juli 2012)
v Nieuwe aspirant hulpleiding vanaf september 2012: /
Respaillie Steyn (afdeling kindergym) en Tahon Jens (afdeling jongens) '
v Nieuwe leiding vanaf 10 november 2012:
Tahon Christa

Voor het seizoen 2011 - 2012 bleef het puntensysteem voor de beloning van de

geleverde prestaties behouden, welke nog steeds niet als een financiéle vergoeding wordt beschouwd. Via
een speciaal uitgewerkt puntensysteem worden er (voor het seizoen 2011 - 2012) aankoopbons overhandigd
van Decathlon. Er wordt opgemerkt dat er enkel met correct ingevulde lijsten rekening wordt gehouden.
Niet ingeleverde lijsten komen niet in aanmerking.

Nota: niet alle leiding /hulpleiding hebben hun lijsten ingeleverd. Hulpleiding Dedeyne Kimberley heeft de
cheque niet ontvangen wegens ontslag aan het einde van het seizoen.

Volgende punten werden behaald door leiding / hulpleiding en was goed voor een totaalbedrag van 310 €.:

behaalde behaalde

NAAM punten 14 |cheque € NAAM punten 14 cheque €
STEYNEN Rina 259,4 65 50 WARZEE Indra 37 10 10
HAMAECKERS Nancy 209,5 52 50 VAN HASSELT Emily 29,5 9 10
STOOP Inge 219 55 50 DEDEYNE Kimberley 93,5 23 25
TAHON Christa 227 57 50
GOETSCHALCKX Jana 165 41 40
GOETSCHALCKX Jordy 98 25 25 TOTAAL €310
ERELEDEN:

ILOKA bezit twee ereleden op bondsniveau (gymnastiekfederatie) en zes leden op kringniveau. Deze leden
worden steeds uitgenodigd op de activiteiten van onze vereniging en hebben gratis toegang tot het
jaarfeest. De ereleden van de Gymfederatie kunnen deelhemen aan de jaarlijkse reiinie van de ereleden en
genieten verder dezelfde voorwaarden als de bestuursleden van ILOKA.

Ereleden federatie en ILOKA: Fissers Guy & Geyskens Antoon

Ereleden ILOKA: Geyskens Ludwina Huygen Iréne
Van Dorst Willy De Leeuw Tom
Neiman Gerda De leeuw Nadine
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LEDEN IN VERSCHILLENDE RADEN/ ORGANISATIES:

Van Der Kraan Harold (steunend lid): gemeenteraadslid

Helmut Jaspers (steunend lid): schepen gemeente Essen

Van Dorst Willy: lid sportraad (effectief)

Huygen Iréne: lid sportraad (vervanger)

2222222 : lid jeugdraad

Plompen Erna & Huygen Iréne: afgevaardigden Coole Gymmanieren (GymFed)
ONGEVALLEN:

Werden slachtoffer van sportongeval:
Van Laer Bart (mei 2012) - volledig hersteld
Verstraeten Nele (december 2012) - volledig hersteld

S-SPORT LEDEN :
Mertens Jeannine (seniorobic) Van Hees Diana (seniorobic)

GYMKA LEDEN
Vandenbroek Rosita (Conditiegym) - Huygen Tessa (Conditiegym) - Goor Anna (Conditiegym)

WINNAARS PRIJSPUZZEL " SPROKKELS":
Er werden zeer weinig oplossingen ingestuurd voor de drie uitgaven in 2012. Volgende leden
wonnen met hun juiste oplossing telkens een boekenbon ter waarde van 10 €.

Uitgave Nr 28: januari - maart: Ceulemans Sofie
Uitgave Nr 29: april - juni: Goetschlackx Jana
Uitgave Nr 30:september - december: Tahon Jens + Verlinden Tibo

Wegens stopzetting van Boektiek en het naderen van de vervaldag van de boekenbonnen, werd er
beslist om in de uitgave nr. 30 twee winnaars te belonen.

HUWELIJK: \6
Op 5 mei 2012 zijn Michael Swijnen en Kathleen Faes in het huwelijk getreden. %4

Iloka was aanwezig met een aantal kinderen op het gemeentehuis en bestuur en leiding op de
receptie.

HOSPITALISATIE:
Er waren geen hospitalisaties in 2012.

OVERLIJDEN:
Frank Boeye, steunend lid, is op 27 mei 2012 overleden.

JURYLEDEN:
Inge Stoop heeft een opleiding Jurylid toestellen (C-niveau) gevolgd in Leuven. Hiervoor is zij

jammer genoeg niet geslaagd.

ALLERLET:
Aan Mevr. Ogiers (Berendrecht) werd toegestaan om wenskaarten te verkopen op jaarfeest.
Opbrengst werd overgemaakt aan FOS-Kapellen.

VARIA:
Wegens wangedrag en na herhaaldelijke verwittigingen, werd besloten om 3 leden uit te sluiten:
Jolien Joosen, Silke Van Engeland en Webit Dauwe.

FAARAAAAAARAARNANARANRNR LR
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LEDENBLAD SPROKKELS

Het ledenblad 'Sportsprokkels' verschijnt 3 maal per jaar en wordt aan dlle leden bezorgd (1 per gezin).
Ook de sponsors, onze ereleden en de steunende leden bekomen een exemplaar. In 2012 verscheen de
10e jaargang met de nummers 28,29,en 30. Iedereen mag in dit ledenblad zijn mening kwijt, zolang de
geleverde teksten niet racistisch zijn of tegen de goede zeden indruisen. De redactie bestaat uit
volgende leden:

Redactie: Van Dorst Willy - Plompen Erna - Smits Lucy - Huygen Iréne

Hoofdredactie: Huygen Iréne

Over het algemeen mag worden gezegd dat de artikels die verschenen zijn in de voorbije uitgaven goed
te noemen zijn en inspelen op de actualiteiten van ILOKA. De teksten die worden binnengebracht door
de leden is nihil. Ook van de redactieleden wordt meer _inzet verwacht. Het leveren van teksten blijft
nog steeds bijna een tweemanszaak en de hoofdredactie is daarom genoodzaakt om zich extra in te
spannen om de nhodige informatie tijdig te kunnen afleveren. De prijspuzzel die verscheen in de drie
uitgaven kende ook dit jaar geen succes, slechts 2 fot 5 oplossingen per uitgave werden ingediend. De
winnaars verdienden daarmee een boekenbon ter waarde van 10€. Volgende items en artikels verschenen
in 2012 in het ledenboekje :

Nr. 28 Januari / februari / maart:

Intro 2012 - kringkalender/lesrooster - foto Sinterklaasfeest - discipline en veiligheid - Kunstschilders
uit de polder deelZ - wafels/truffels/frangipane - verjaardagskalender - Geloof jij in toeval? - uitslag
wedstrijd MT/TU - jaarfeest ILOKA - Wat na 21 december 2012? - uitslag wedstrijd AT/LM - info
zoemba - Bjjnamen - speel je mee? - wedstrijdpuzzel - ingezonden stukjes - nieuws uit California USA

Nr. 29 April / mei / juni:

Intro - kringkalender/lesrooster - activiteiten tijdens de zomermaanden - foto's jaarfeest - discipline
en veiligheid - de Teddybeer - dorpsdag/tombola - & Gym - aandacht: wedstrijdinfo -
verjaardagskalender - info zoemba - The (real) story of Billy The Kid - Olympische spelen 2012 - Onze
grootouders en hun gelukkige herinneringen - kleurplaat -speel je mee? - wedstrijdpuzel - zomers recept
-nieuws uit California USA

NR. 30 September / oktober /november / december:

Intro - kringkalender/ lesrooster - Dorpsdag - wafels/truffels/marsepein - Sinterklaas komt bij ILOKA
- discipline + veiligheid - kamergymnastiek anno..1938 - turnoefeningen op de radio - wist je dat ..2? -
uitslagen wedstrijden MT/LM (26/5) - uitslag wedstrijd MT (12/5) - volleybaltornooi (12/5) - uitstap
Planckendael - verjaardagskalender - kleine uitvindingen, waard om weten ! - dan weet u dit ook weer -
150 jaar fish & chips - speel je mee? - prijsvraag - een winterreceptje fijn voor de lijn - nieuws uit
California USA.

Dit ledenboekje wordt volledig gefinancierd door reclame advertenties. Volgende advertenties
verschenen in de uitgaven van 2012.

ARGENTA (bank & verzekeringen) S-Sport Kapellen AUPING ( nieuw vanaf nr.29)
Filip & Karen Schillemans ( fijnkost) Copy Service Center De Bloemerie

M. De Coster( brood & banket) Boektiek ( nieuw vanaf nr. 29)

Spa Kapellen ANIMO Kapellen Van Mechelen (slagerij)
Dictus ( zelfklevers enz..) Peeters (sanitair) ( enkel uitgave nr. 28)
Disco Bip-Bip Curieus Kapellen Schoenmakerij Jozef
ATB Kapellen J. Ongenae (bierhandel) ( nieuw vanaf nr. 29)
S-Plus Kapellen 't Schurken ( restaurant) PSA Antwerp (‘enkel nr. 29)
Zij-kant Kapellen KBC ( bank & verzekeringen) kapsalon 't Klein Heiken
De Voorzorg ( Soc. Mutudliteit) Jan Ketelaars (begrafenissen) (enkel nr. 29)

Rietje ( Audi / VW garage) Transport "Sneyers"”

Winnaars prijspuzzel: Nr. 28 ( Sofie Ceulemans )
Nr. 29 ( Goetschalckx Jana )
Nr. 30 ( Tahon Jens & Verlinden Tibo)

AAAXRRNARARNRRARARANRARARARN
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Het maandelijks uitgegeven

informatieblad "Wereldvenster" is

een uitgave van de afdeling 'Curieus’,

waarin de Spa- afdeling Kapellen

en alle onderafdelingen hun aankon-
digingen en activiteiten kunnen publiceren.
Daar dit infoblad aan enkele honderden
leden wordt bezorgd, ontvangen ook de leden
die niet lid zijn van ILOKA onze informatie.
Daarom is * Wereldvenster" een niet
onbelangrijke bron van informatie voor

alle afdelingen. Turnkring ILOKA plaatste
volgende items in 2012:

Januari:

Februari:

Maart:

April:

Mei:

Juni:

Juli:

Augustus:

September:

Oktober:

November:

December:

WERELDVENSTER

Gelukkig Nieuwjaar - wafelverkoop - uitslag wedstrijd Jump-O-Lientje - uitslag
wedstrijd AT/LM - kringkampioenschap - geboorte - agenda - allerlei -info

neem een gezonde start in 2012 - non gym day - allerlei - agenda info
bijscholing - uitslag kringwedstrijden - 55° turnfeest - allerlei - info
steunkaarten met gratis tfombola - allerlei - agenda - info

tombola - cursus ‘creatieve ontspanning ' - wedstrijd MT (George La forge) -
cursus ' clinic tumbling’ - wij gaan krom voor Peru - recreatietornooi

LM/TU/MT - dorpsdag -allerlei - info

mededeling tombola - lidgelden - huwelijk - uitslag wedstrijd MT - dorpsdag -
examenkoorts - agenda - allerfei - info

uitslag tombola - geen verhoging lidgeld 2012/2013 - uitslag wedstrijd
LM/ TU/TR - afscheid - hoeral Vakantie! - allerlei - info

Gymfederatie - draag zorg voor uw conditie - Coole gymmanieren - uitstap
Planckendael - allerlei - aandacht - info

start nieuw turnseizoen - werking - lidgelden worden niet verhoogd - voorlopige
kringkalender - lesrooster -allerlei - info

kaderweekend gymnastiek - bijscholingen - verkoop truffels enz.. - opendeur-
en vriendjesdag IL OKA - allerlei - agenda - info

verkoop truffels e.d. herinnering - brevettendag/kringkampioenschap -
Sinterklaasfeest - agenda - allerlei - info

cursussen - bezoek gymgala - cursus leiding recreagym -
wedstrijd Jump-o-Lientje - sleep over - allerlei - agenda - info



ALLERLETI

AANTAL TURNUREN PER WEEK

TOTALE
DAG AFDELING TIUIDSDUUR | TURNZAAL TUD/DAG
Gym+ 1,30 uur K.A.
maandag Kidsdance 1 uur K.A. 3,30 uur
conditiegym 1 uur K.A.
Jongens 1,30 uur K.A.
dinsdag zoemba 1  uur K.A. 5,30 uur
Seniorobic 1,30 uur G.S.
Volleybal 1,30 uur K.A.
woensdag kleuters & kids 1,30 uur K.A. 1,30 uur
Kindergym 1,30 uur K.A.
vrijdag :fanri?)cr)rl]iite/ 1,30 uur K.A. 3,00 uur
Zondag Air-floor (na selectie) 2,00 uur KK.A. 2,00 uur
erektotaal 15,30 uur

Vanaf 1 september 2012: Jongens op dinsdag van 18u30 tot 20u00.
Turnzalen: K.A. = Koninklijk Atheneum - 6.S. = Gemeentelijke sporthal

VERZEKERING VERHOOGDE WAARBORGEN:

Tegen betaling van een bijpremie ten bedrage van 5 euro kunnen de leden een polis met
verhoogde waarborgen onderschrijven en deze kan te alle tijden worden gestart. Leden die
deze niet onderschrijven blijven verzekerd aan de gewone voorwaarden die verplicht is voor
alle leden.

De verzekeringspolis kan op eenvoudige vraag worden bekomen via de leiding of bij het
secretariaat. De verzekeringnemer is de Gymnastiekfederatie Vlaanderen vzw, voor eigen
rekening van vzw Gymevents. De bemiddelaar is Noord Zuid Verzekeringen en de
verzekering geldt voor alle activiteiten van de Gymnastiekfederatie Vlaanderen vzw en haar
clubs, zoals sportmanifestaties, trainingen, vergaderingen en randactiviteiten zoals
spaghetti avonden, mosselfeesten e.d. De polisvoorwaarden voor de verzekering verhoogde
waarborgen bleven voor het seizoen 2010- 2011 ongewijzigd. ,

Ethias de verzekering van de gymfederatie. e't M I as

LEDENBLAD VAN DE FEDERATIE:
Het ledenblad “Zot van GYM" werd herdoopt in "6YMTALK" verschijnt driemaandelijks en
wordt bedeeld aan alle leden van de aangesloten kringen ( 1 per gezin).

WEBSITE ILOKA:
On line sinds eind 2004, Reclame op deze website kan, na goedkeuring door het dagelijks
bestuur van de vzw ILOKA aan de prijs vanaf 100 €, naargelang gewenste reclameboodschap.
Op dit ogenblik adverteert ARGENTA op de website die te bezoeken is op: www.ILOKA.be
Voor de toekomst zal worden uitgezien of er een goedkopere manier bestaat om deze
website te blijven onderhouden.
De website wordt regelmatig bijgewerkt door onze webmaster Iréne Huygen.
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SPONSORING:

Voor de onkosten bij het drukken van de tombolakaarten konden wij ook in 2012 beroep
doen op de medewerking van ARGENTA. Volgende sponsors plaatsen een advertentie in het
programmaboekje van het jaarfeest:

Restaurant 't Schuurken
mutualiteit De Voorzorg
Dictus ( zelfklevers e.d.)
Fijnkostslager Schillemans
Curieus afd. Kapellen
Garage Rietfe

Sanitair Peeters
Zij-kant afd. Kapellen
ANIMO Kapellen

Copy service center
Transport Sneyers
Disco Bip-Bip

S-Sport afd. Kapellen
Boektiek

Auping

LIDGELDEN:

Bierhandel Fl. Ongenae
ARGENTA (bank & verzekeringen)
Schoenmakerij Jozef
Bakkerij De Coster
Klankstudio Van Havere -
Sporttrofeeen Van Bouwel
KBC bank en verzekering
ATB natuurvrienden
S-plus afd. Kapellen

Begrafenissen J. Ketelaars
De Bloemerie

SP-a afd. Kapellen

PSA Antwerp

Kapsalon 't Kleinheiken

Behang & Verfcentrale

De lidgelden dienen te worden afgerekend per schooljaar, d.w.z. van september tot juli.

aansluiting in te betalen |vanaf 2e lid in zelfde gezin
september / oktober 57 € 52 €
november / december 49 € 44 €
januari / februari 40 € 35€
maart / april 32€ 27 €
mei / juni 27 € 22€

Indien de polis met verhoogde waarborgen wordt genomen dienen deze lidgelden met 5€
verhoogd te worden.

Voor de afdeling Zoemba gelden andere voorwaarden. Hier dient men naast het lidgeld voor
ILOKA de som van 50€ voor 10 lessen bij te betalen. Leden die al lid zijn van ILOKA dienen
40%€ te betalen. Nadien wordt er verlengd per 10 lessen beurt.

Leden die enkel aansluiten bij de volleybalafdeling of de kidsdance betalen volgens
onderstaand schema:

aansluiting in te betalen
september t.e.m. december 40 €
januari t.e.m. juni 25€

Ook hier geldt verhoging met 5€ indien verhoogde waarborgen worden genomen.

Leden van de volleybalafdeling en kidsdance mogen niet deelnemen aan de turnlessen zonder
bijbetaling, andersom wel.

De lidgelden bleven voor 2012 onveranderd !
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In deze lidgelden zijn inbegrepen:

Lidmaatschap en bondsbijdrage - verzekering - lidkaart met 50% korting op sommige
bondsactiviteiten - huur van de zalen - maandelijks ledenblad "Wereldvenster” -
viermaandelijks ledenblad " Sprokkels" - driemaandelijks ledenblad van de federatie
"Gymtalk" - les van gediplomeerde lesgevers - turnen in verschillende afdelingen zonder

bijbetaling.

Deze lidgelden kunnen eveneens worden betaald met de ,door de gemeente uitgereikte,
Jacobus cheques of de ledencheques van ILOKA. Onze leden kunnen de ledencheques
verdienen bij een extra inspanning zoals bijvoorbeeld de verkoop van steunkaarten, wafels
enz.. Zij kunnen worden uitgereikt voor volgende inzet:

10% van de waarde van het reclameblok
5 %van het verkochte bedrag

10 %van de waarde van de verkochte
kaarten.

Aanbreng sponsor in ledenblad:
Verkoop van meer dan 5 eenheden bij wafelverkoop:
Verkoop van minimum 10 steunkaarten:

Deze cheques kunnen niet worden ingewisseld

voor geld, blijven 1 jaar geldig en kunnen enkel
worden besteed bij de aankoop van kringkledij,
betaling nevenactiviteiten en de lidgelden.

In geen geval kunnen zij dienen als enig ander
betaalmiddel (bv. afrekenen steunkaarten)

Deze ledenchegues zijn niet van foepassing voor
bestuursleden en effectieve leiding.

IKGym:
Vanaf 2009 dienen turnkringen die het kwaliteitslabel hebben

behaald in 2008 niet meer een 3 jaarlijkse audit te onder-

gaan, uitgezonderd wanneer er een hogere kwalificatie vereist

is (vb. van recreatieve gymclub naar competitieve club). Toch
wordt de mogelijkheid open gehouden om vanaf 2011 steekproeven SR

te organiseren onder de clubs die meer dan 100 leden tellen.

De controle audit werd tot nader order uitgesteld door de gymfederatie maar zal
waarschijnlijk nog in 2013 of 2014 wel terug plaats vinden.

GEMEENTELIJK SUBSIDIEDOSSIER:
Het subsidiedossier van ILOKA werd, tegen ontvangstbewijs, ingediend op de gemeentelijke
sportdienst op datum van 27 augustus 2012. Uiterste datum is 15 september.

Afdeling Zoemba:

Voldoet eigenlijk niet aan de verwachtingen qua ledenaantal. Er zouden minimum 10
betalende leden aanwezig moeten zijn om deze afdeling rendabel te maken. We hebben nu 5
betalende leden voor deze lessen - we hopen nog steeds op een toename van
geinteresseerden. Voorlopig kan deze les nog doorgaan omdat de zaal toch aangevraagd werd
voor het jongens turnen.

Ook Volleybal zit op dinsdag - anders zijn we misschien deze uren kwijt.

We kunnen deze lessen dan ook nog steeds aanbieden in onze kalender en folder.
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AMSAB:

In het voorjaar van 2011 werd een gedeelte van de dossier van ILOKA door de secretaris
overgedragen aan AMSAB (= een instituut voor sociale geschiedenis), wegens plaatsgebrek
in woning. AMSAB bewaart het erfgoed van progressieve sociale bewegingen.

AIR-FLOOR:

In juni 2011 werd door de leiding vastgesteld dat de air-floor beschadiging begint te
vertonen aan de naden! Omdat deze slechts enkele jaren oud is, werd door de
penningmeester de firma hierover geraadpleegd. Na verschillende e-mails ( met foto's) werd
ons bevestigd dat deze slijtage niet ongebruikelijk is maar geen gevaar oplevert voor de
Floor. Echter in de loop van 2012 werd vastgesteld dat er kleine fitten waren zodat er soms
lucht moest bij geblazen worden. Na contact hierover met de leverancier kwam van hen het
voorstel om ons een volledig nieuwe air-floor te leveren waarvoor we enkel de
transportkosten 375 € dienden te betalen. Uiteraard zijn we hierop ingegaan en bezitten we
dus nu 2 air-floors. De oude wordt nu gebruikt voor de trainingen en de nieuwe voor het
jaarfeest.

Walter heeft hiervoor ook een nieuw opberg/transport middel gemaakt.

AIR-FLOOR ( afbetaling):

In juni diende ILOKA de 3° afbetaling ( 500 €) te vervullen aan de gemeentelijke
sportdienst. Deze air-floor werd aangekocht met subsidie van de gemeentelijke sportdienst.
Voor 2013 werd het te betalen restsaldo van 201 € in de begroting voorzien.

VRAAG vanwege GYMFED:
Door de Gymfederatie werd aan ILOKA gevraagd of de federatie onderdelen van de website
van ILOKA mocht gebruiken om hun website aan te passen. Toelating werd verleend.

BESCHADIGING:
Er werd vastgesteld dat derden ernstige schade hebben toegebracht aan onze nieuwe balk.
Tot 2x toe. De balk werd minimaal hersteld door Walter Joossens.

VARIA:
v" Voor het jaarfeest 2012 werd een gadget voorzien voor de toeschouwers en de leden.
Voorstel was : stressballetje? Puzzeltje ILOKA? ...... Er werd gekozen voor een

stressballetje met opdruk www.iloka.be. Kostprijs hiervan bedroeg 550,55 €.

Er werd een projector aangekocht bij Beeld- en Klankstudio Van Havere.

De oude stock van de drumband werd voor 100,00 € verkocht aan zusterkring VGL-Niel.
Artgym heeft stoelen geleend voor hun Gymgala. Hiervoor kreeg Iloka 5 inkomkaarten.
Beeld- en Klankstudio Van Havere heeft een nieuwe actie gelanceerd. Bij de aankoop van
toestellen wordt een kopie van de factuur in een sponsorbusje gedeponeerd, met
vermelding van de naam van de vereniging. Op het einde van de actie ontvangt de club 1%
van de aankoopprijs.

AN N NN

Het stressballetje met www.iloka.be
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Dit jaarverslag afsluiten was geen sinecure. Het plotse overlijden van onze secretaris was
niet alleen een groot verlies voor ons als vriend en medebestuurder, voor zijn familie als
vader, grootvader en zeker als echtgenoot voor Gerda, maar eveneens ook voor onze ganse
turnkring. Willy heeft voor dit verslag veel voorbereidend werk gedaan en om dat dan naar
waarde te schatten moet je maar eens proberen om zulk verslag ineen te steken. Wij kunnen
Willy niet persoonlijk meer danken voor al die moeite die hij er gedurende al die jaren heeft
ingestoken, maar je kunt het zonder meer zijn levenswerk noemen.
Om een beetje in zijn stijl verder te gaan moest ik het verslag doornemen om enkele
bevindingen te kunnen geven.

Het ledenaantal is gelukkig terug flink gestegen en we hopen nu maar dat deze trend zich zal
doorzetten. Willy vermelde vorige keer dat we graag wat meer jongens in onze rangen
zouden tellen. Wel het zijn er meer, maar er kwamen ook meer meisjes bij, dus blijft de
verhouding nog steeds in een groot onevenwicht. Als je naar de andere Gymfed clubs kijkt,
dan is dat daar niet anders, dus zal het wel normaal te noemen zijn.

De resultaten die onze jongeren hebben behaald zijn zeker niet mis. Naast verschillende
top-10 plaatsen werden ook verschillende gouden, zilveren en bronzen plakken behaald.
Cursussen en bijscholingen allerhande werden ook gevolgd door de leiding. We mochten al 1
nieuwe leiding noteren en 2 moeten nog in 2013 even een tandje bijsteken om ook het
diploma te behalen, duimen maar.

Onze huidige gediplomeerde lesgevers werken naar behoren en zetten zich wekelijks meer
dan 100% in, alsook voor de begeleiding tijdens de wedstrijden. Hiervoor een dikke proficiat!

Wat de huisvesting in de toekomst betreft. Geruchten gaan dat de turnzaal in het KA, waar
ILOKA al 55 jaar gehuisvest is, gedeeltelijk zal worden omgebouwd en misschien zelfs
verhuurd zal worden als feestzaal. De in opbouw zijhde sporthal aan het Kooike in Putte is
voor onze vereniging geen echte optie, ook niet als uitwijkmogelijkheid voor het jaarfeest
daar men er geen cafetaria, of iets dergelijks, heeft voorzien.

Er was sprake van dat de gemeente het huurcontract met het KTA zou opzeggen gezien er 2
sporthallen zouden bijkomen. Daar die van het Fortje eerder zeer twijfelachtig aan het
worden is, denken we wel dat het contract met het KTA zal voortgezet worden. Voor 2014
hebben we de aanvraag al gedaan en werd de zaal ons ook toegezegd. We zullen maar zeggen
"wordt vervolgd".

We moesten voor de VZW op zoek haar nieuwe bestuursleden ter vervanging van Willy en
voor “ons Maria", deze laatste wegens definitieve opname in een verzorgingsinstelling. We
mogen ons dan ook gelukkig prijzen dat we nu 5 nieuwe leden mogen begroeten. Tevens werd
Willy's wens ook ingewilligd, ze zijn allemaal een pak jonger, alhoewel we hem er wel nog
zeer graag bijgehad hadden om zo de gemiddelde leeftijd toch hoger te houden.

We zijn inmiddels met de vernieuwde ploeg gestart en dit verslag is daarvan het eerste
resultaat met nog meer dan een behoorlijk deel van Willy erin. We gaan, volgens zijn in de
vorige epiloog geschreven boodschap, voor 60 jaar ILOKA, er in 2017 er een grootse viering

van maken. Suggesties zijn alvast welkom.

v QU

Steven Verlinden
Penningmeester Raad van Bestuur
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ADDENDUM

informatie Gymfederatie Vlaanderen vzw

diverse informatie wedstrijden

individuele puntenscore wedstrijd ' George Laforce’ ( Gent)
individuele puntenscore wedstrijd MT - LM - TU (Mariakerke)
individuele puntenscore Kringkampioenschap/Brevettendag
Wat is IKGym ?

bestuursleden 2012

effectieve leiding 2012

aspirant leiding 2012

hulpleiding 2012 ' \/O’C
aspirant hulpleiding 2012

juryleden ILOKA

ereleden ILOKA / GymFed
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INFO GYMFEDERATIE VLAANDEREN vzw

Gymfederatie Vlaanderen vzw - GymFED:

Zoals reeds te lezen in de rubriek 'Onze relaties met ..., sloot de GymnastiekFederatie
Vlaanderen het jaar 2012 af met 102.370 leden die verspreid zijn over 289 gymclubs in
Vlaanderen.

Het blijft opmerkelijk dat er zich in de leeftijdscategorie min 8 jaar de meeste leden
bevinden, namelijk 40.753. Het vrouwelijk geslacht is het best vertegenwoordigd met
76 % van het totaal en de provincie Antwerpen blijft met 32.174 leden (31 %) de
provincie met het hoogste ledenaantal. Limburg is de kleinste met 9.568 leden of 9 %.
De GymnastiekFederatie Vlaanderen vzw is gehuisvest in het 'Huis van de Sport' te Gent
(Zuiderlaan 13), telefoon 09 243 12 00. ILOKA heeft als stamnummer: N 441,

De GymFed beschikt over een uitgebreide website (www.Gymfed.be) en de clubs maken
gretig gebruik van de webapplicatie ' Ledenbeheer’. Ongeveer 99% van de turnkringen
houdt via dit programma de administratie rond de aangesloten leden bij. De federatie
beschikt hierdoor over een schat aan cijfermateriaal dat haar in staat stelt te meten,
evalueren en de werking bij te sturen. De GymFed behoort tot één van de grootste
sportfederaties in Vlaanderen (na tennis en voetbal)

Ledenaantal GymFed 2003 - 2011

Evolutie ledenaantal
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2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

1) 2003: 65.161 leden 6) 2008:101.600 leden
2) 2004: 69.904 leden 7) 2009:100.380 leden
3) 2005: 72.965 leden 8) 2010: 103.370 leden
4) 2006: 75.647 leden 9) 2011: 101.305 leden
5) 2007:76.213 leden 10) 2012:102.370 leden
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